—_— e (‘:__ ) >
\ ) o | J\/l j Y25 MUNICIPALITE DE

EU LLi% | . NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE
Novembre 2020 Tne communauté entre Thamps et rivitre

@ Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. % _: @ .o 26 -

Marché de

Voir le Facebook des Loisirs
pour encourager nos artisans locaux.

La distribution de
cadeaux de Nodl a l'auto

se fera aux [Lolsirs

Le samedi 5 décembre

de 10h a Midi

Réservez vos sapins dés maintenant

soit par courriel a : loisirsnds@hotmail.ca, Facebook
ou par téléphone 450: 296-4710, vous avez jusqu’au
26 novembre pour réserver. Prix : 285 / 33S / 38S
Vous pourrez venir chercher vos sapins, le samedi

5 décembre aux Loisirs entre 10h et midi.
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‘}‘S\Mﬂ“ﬁ’ Nous vous invitons a déposer vos denrées

fl,&s) ” ?;:\’),S) ” 3&3} dans les boites prévues a cet effet.




Le bureau municipal est fermé au public di a la Covid-19
Nous demeurons disponibles aux heures de bureaux par téléphone
au 450 296-4710: LUNDI - MERCREDI - JEUDI
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00
ou par courriel : notrenotredamedestanbridge@videotron.ca

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358

11 n’est pas possible pour le moment de rencontrer Uinspectrice en bitiment
et en environnement, Mme Evelyne Tremblay .
Veuillez téléphoner au bureau municipal 450 296-4710
et nous vous mettrons en contact avec la personne désignée.

Vous pouvez visionner les assemblées enregistrées, sur le site web de la municipalité
www.notredamedestanbridge.qc.ca

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE EN 2020

Conseil municipal: Le lundi 7 décembre a 19h30
(Plate forme Zoom)

Comité des Loisirs: Le mardi 24 novembre a 19h30
(Plate forme Facetime)

Comité du CDS: Pas d’assemblée en novembre

Fabrique: Assemblée de décembre a déterminer

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire I’Ami, votre journal 3. Voir le Babillard chez AXEP

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois

WWWWWW%WWWW

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de décembre 2020 ce sera vendredi le 27 novembre 2020,
par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca

Le journal L’AMI est distribué en 295 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Collaborateurs(trices) Sylvie Poulin: graphiste, mise en page, ressources.nds@videotron.ca
Jacques DeLadurantaye: photographe.

Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault, Gis¢le Bonhomme, Eve Paquin.

Francine Caron: correction
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Nous sommes passés en palier rouge dans le secteur de I'Estrie. Malheureusement, les
regles a respecter sont plus séveres. Il est certain que c’est plus contraignant, plusieurs
personnes et organismes ont d{ se réinventer sur plusieurs points. Selon Santé Canada,
nous avons des obligations a faire respecter. Tous les rassemblements sont présente-
ment interdits, notre salle communautaire est donc fermée au public (voir les consignes
gouvernementales en zone rouge). Nos employés sont au travail, vous pouvez donc com-
muniquer avec eux par téléphone ou par courriel. Ce n’est pas non plus une situation fa-
cile pour eux, mais nous devons faire cet effort pour notre collectivité. Je suis aussi dis-
ponible en tout temps pour vous. Je sais que la situation est difficile aussi pour tous les
enfants, les ainés et ceux qui travaillent a I'extérieur.

Comme beaucoup d’entreprises se sont réinventées, nous aussi nous devons nous réin-
venter avec nos familles et amis. On se doit de rester positif, et utiliser nos forces afin de
trouver des facons de faire pour arriver a s’adapter a cette situation pas toujours facile.
Un appel téléphonique a nos enfants, nos ainées, peut faire en sorte que notre bonheur
augmentera et en méme temps celui des autres. Si jamais vous voulez partager l'une de
vos idées positives, vous pouvez la communiquer a la Municipalité. Nous pourrions tous
ensemble alimenter notre page Facebook au plus grand bien de tous. N'oubliez pas que
chaque petit geste peut faire la différence. Par exemple, |la féte de I’Halloween organisée
par des bénévoles en concertation avec notre école a réussi a faire sourire nos petits. Le
Foodtruck organisé par les loisirs ainsi que le diner paroissial de la Fabrique, tous se sont
réinventés au plus grand bonheur de tous et je les remercie énormément. C’'est avec des
petits bonheurs que I'on en fait des grands. Nous avons passé a travers la premiere
vague, nous passerons a travers celle-ci. Demeurons POSITIF et donnons beaucoup
d’attention et d’amour aux autres.

Pour votre information, les assemblées du conseil sont enregistrées et publiées sur la
plate-forme zoom. Je vous invite a aller les visionner sur le site web de la municipalité
afin de connaitre I'avancement des projets de votre municipalité.

Daniel Tétreault, Maire
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Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 2 novembre 2020

> Aide financiére annoncée du ministére des Affaires municipales et de I'Habitation dans le con-
texte de la pandémie au montant de 37 815%;

> Programme d’aide financiére pour la formation 2021 des pompiers volontaires et & temps par-

tiel;

Appel d’offres pour 'acquisition d’'un camion transit Ford pour la voirie;

Y VvV

Offre de service de la firme Tetra Tech pour une assistance technique et administrative;

> Résultat du sondage pour la collecte des matieres résiduelles / Collecte aux deux semaines
pour les ordures, le recyclage et le compost;

> Offre de service du Groupe Palladium pour les services de préventionniste;

Période des fétes et fermeture des bureaux municipaux (21 décembre au 3 janvier

inclusivement);

RAPPEIL—Stationnement hivernal

Extrait du réglement numéro : 338-10 -RM 330 concernant la circulation et le stationne-
ment

STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER

1l est interdit de stationner un véhicule sur un chemin public situé sur tout le territoire de la
municipalité entre 23h et 7h, du 15 novembre au 31 mars. Cette interdiction ne s applique pas
pour la période s étendant du 23 déecembre au 3 janvier.

La Streté du Québec est chargée de faire appliquer ce réglement.

Si nous voulons que les rues soient bien déneigées, laissons la chance aux "déneigeurs' de
bien faire leur travail.

Merci pour votre collaboration

INTERDICTION AUX 4 ROUES DANS LES PARCS

Nous avons remarqué que dans les différents parcs de la municipalité
certaines personnes se promenent en 4 roues et endommagent les
bandes riveraines et les arbustes. \:

0

Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit de se promener avec
DES 4 ROUES dans les parcs de la municipalité.

Nous comptons sur votre collaboration pour le bon maintien de nos DEFENSE
parcs et bandes riveraines. DE PASSER
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AVIS PUBLIC

ADOPTION DU BUDGET 2021

Est par la présente donné par la soussignée qu’une assemblée extraordinaire publique

sera tenue le mercredi 16 décembre 2020 a 19h00, au lieu habituel des réu-
nions du Conseil municipal.

Au cours de cette assemblée, le budget 2021 et le programme triennal 2019-2020-2021
d’immobilisations seront adoptés.

Conformément a I’article 956 du Code municipal, les délibérations du conseil et la pé-
riode de questions lors de cette session porteront exclusivement sur le budget et le pro-
gramme triennal d’immobilisations.

Donné a Notre-Dame-de-Stanbridge, ce 16éme jour de novembre 2020.

Suzanne Marcoux, directrice générale

AVIS PUBLIC

SEANCE EXTRAORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL

Avis vous est donné par la présente qu’une séance extraordinaire du conseil de cette Municipa-
lité est convoquée le mercredi 16 décembre 2020 a 19h30, aprés 1’assemblée

d’adoption du budget 2021 a la demande du maire Daniel Tétreault et de la directrice
générale Suzanne Marcoux.

Les sujets a étre discutés sont :

1- Avis de motion et présentation des projets de réglements:
- sur I'imposition des taxes municipales et le taux d’intéréts applicable pour I’année 2021,

- sur la compensation a appliquer pour la collecte et le traitement des matiéres résiduelles
2021;
- sur la rémunération des élus pour I’année 2021;

2- Rémunération 2021 des employés municipaux;
3- Tous autres sujets avec 1’assentiment de tous.

Suzanne Marcoux, directrice générale

Donné le 16 novembre 2020
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Le 30 octobre dernier, visite au Jardin. Rencontre
avec la sorciere Karo et ses amis.

Est-ce dans le premier chaudron que notre sorciere a
fait cuire toutes les surprises ? Misere, le premier
chaudron était composé de feuilles, d’herbes cou-
pées, de cartons, et de résidus de légumes ! Le deu-
xieme ? Mais non ! La sorciéere Karo a réchauffé les ali-
ments pendant plus de six mois et le chaudron
n’avait que du compost. Mais que contenait doncle
troisieme chaudron?  Devinez!

Une aventure intergénérationnelle exceptionnelle !

Voila... nous sommes déja rendus a la fin de la saison de jardinage. Les derniéres récoltes ont été
ramassées, transformées, et bien sir mangées! La plantation de I’ail achevée. Nous avons vécu au
cours des six derniers mois une formidable expérience intergénérationnelle. Un gros merci a tous
les bénévoles, citoyens, éléves, personnel de I’école pour leur implication et enthousiasme dans la
réussite d’un tel projet.

Soyez assurés que nous allons poursuivre cette belle aventure au printemps prochain. D'autres
surprises seront au rendez-vous!

Carole Dansereau, Pour le comité du Jardin pédagogique intergénérationnel
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Une aventure intergénérationnelle exceptionnelle !
O jardin des ancétres

o amille et ainés

“Une démarche intergénérationnelle participative”
Par Carole Dansereau

Saviez vous que : (Source Carrefour action municipale)

La societé québécoise vieillit de maniere accélérée. L’'une des accélérations les plus rapides au
monde. D’ici 2056, on y verra le nombre d’ainés passer de 1,1 million a 2,6 millions. Quelques
previsions statistiques pour la période entre 2006 et 2056 :

. la proportion de 65 ans et plus doublera, passant de 14 % a 30 %
. la proportion de 80 ans et plus triplera, passant de 3,6 % a 10,9 %
. la proportion de 95 ans et plus sera multipliée par 10, passantde 0,1 % a 1,2 %

D’autres statistiques démontrent que nous devons adapter nos services municipaux pour ai-
der les ainés. En 2006, plus de 60 % des femmes agées de plus de 65 ans vivaient seules et
90 % des ainés demeurent encore dans leur maison et sont relativement en bonne santé.
C’est pourquoi, une démarche et un plan d’action ont été déposés par les municipalités du
pOle de Bedford , il y a deux ans, dans la cadre de notre implication au sein du regroupement
Municipalité Amie Des Ainés ( MADA). Cette démarche vise a créer des environnements fa-
vorables au vieillissement actif.

Nous sommes donc tres fiers de mentionner que notre municipalité a réussi, et ce, malgré la
pandémie, a mettre de I'avant 'un des moyens proposés dans notre plan d’action soit la
mise en ceuvre du jardin pédagogique intergénérationnel. Sans contredit, cet ajout dans
notre environnement a su créer des liens intergénérationnels tout a fait exceptionnels. Pour-
suivons notre engagement afin de rendre notre milieu le plus inclusif et ouvert, autant pour
les ainés que pour les plus jeunes!
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Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge

Par Carole Dansereau

SOYONS FIERS DE NOS ENFANTS

Journée mondiale des enfants : le vendredi 20 novembre

‘unicef &

Il y a trente ans, soit le 20 novembre 1989, une majorité des Etats membres des Nations unies
ratifiait la convention relative aux droits de I’enfant. Cette convention vise a rappeler I'impor-
tance d’offrir aux enfants des services et un environnement qui favorisent leur développement
et épanouissement. Par ailleurs, cette journée s’inscrit dans la grande semaine des tout-petits
(0 acing ans) qui se déroule du 15 au 21 novembre.

Par conséquent, il est important de se souvenir que nous avons collectivement un devoir de
soutenir et d’apporter aux familles notre collaboration, car c’est une tres grande responsabilité
qui repose sur les épaules des parents et des éducateurs d’accompagner un enfant sur le che-
min de la vie. Aprés tout, I'enfant d’aujourd’hui sera I'adulte de demain.

Jaime tellement ce proverbe africain « il faut tout un village pour élever un enfant ». Eh oui...
tout un village ! Allez, prenons soin de nos tout-petits, de nos enfants, de nos parents et de nos
éducateurs ! L’avenir est entre leurs mains !

Carole Dansereau
Conseillere municipale
Membre représentante de la communauté au conseil d’établissement de I’école Saint-Joseph
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Bonjour cher(e)s lecteurs et lectrices, on espere que vous allez bien ! Comme vous
le savez, ¢a fait déja deux mois que 1’école est commencée. Depuis le début de
I’année scolaire, nous avons gardé les mesures sanitaires comme porter un masque
pour ceux qui ont plus de dix ans, garder deux metres de distance avec les autres
classes, etc...

da 4444

N Nous continuons a emprunter des livres a la bibliotheque comme a 1’habitude, mais
nous lisons nos livres en classe. Ensuite, lors du retour, on les laisse en quarantaine
pendant au moins un jour avant de les ranger. Il ne faut pas toucher a tous les livres
lors de nos emprunts.

Toutes les classes ont aidé a ramasser les Iégumes du jardin des ancétres. Nous
avons aussi degusté de nouvelles variétes de Iégumes comme le radis-melon et de
1’ail noir.

.

e 30 octobre dernier, toute I’école a fété I’Halloween. Nous €tions tous déguises.
ous avons parcouru un trajet pour avoir des bonbons. Des parents bénévoles nous
avaient préparé des sacs de popcorn et de
friandises !

p

Merci ! A la prochaine !

Lilou et Félix,

journalistes de la classe de 3e cycle.

LA i dddsdddaadaadad

Pensée du mois

On ne peut pas aider tout le monde, = 4
mais chacun peut aider quelqu'un.

PIPIPIIPIPI PP PSPPI PIPI PSPPI PSP
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750 rue Gauvin

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @’
A

Le Vendredi 30 octobre, ¢’était Halloween aux Loisirs.
Pour cette occasion, le comité a offert des sacs de bonbons a tous les enfants de 1’école Saint-Joseph
ainsi qu’aux enfants d’une garderie. Notre glissade a bonbons improvisée fut trés appréci¢e des enfants
et des professeurs.
Les enfants devaient se consulter pour répondre a un
petit jeu-questionnaire sur le théme de 1’Halloween.
Bravo aux enfants d’avoir si bien répondu aux ques-
tions. Merci a Biscuiterie Pistache qui a commandité
les petits sacs de jujubes. Merci a Mme Frangine Caron ¢
pour le magasinage des bonbons et pour le remplissage :
des sacs, aidez de son petit-fils Yann.
Une féte Halloween trés réussie.
7

}
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame lnc. @gﬁ

750 rue Gauvin

DISTRIBUTION DE CADEAUX DE NOEL

Cette année, nous avons d{ réinventer la maniere de donner les cadeaux
de Noél aux enfants de Notre-Dame-de-Stanbridge qui se sont inscrits.

La distribution se fera le samedi 5 décembre 2020 de 10h a midi dans le
stationnement du comité des Loisirs, 750 rue Gauvin.

Les parents et enfants devront rester dans leurs autos et nos lutins pren-
dront bien soin de remettre les cadeaux aux enfants.

Par la méme occasion, les personnes ayant réservé des sapins pourront venir les chercher au méme
endroit.

P.S. Pour la réservation des sapins, vous pouvez le faire par courriel :
loisirsnds@hotmail.ca par Facebook ou par téléphone au 450-296-4710 au plus tard le
26 novembre. / Prix des sapins : 28$ plus petit / 33$ moyen / 38S$ plus gros

=~ Merci d’encourager I'achat des sapins, notre source de financement.

e

Notez qu’en raison de la situation actuelle avec la Covid-19, I’événement Marché de
Noél prendra une pause en 2020.

Pour aider a I'achat local, le comité des Loisirs mettra sur leur Facebook les ceuvres des artisans qui
devaient participer au Marché de Noél.

Encouragez-les en grand nombre pour vos emplettes de Noél dans la sécurité de votre foyer.

n https://www.facebook.com/LoisirsNDS/
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L 22 Bibliothéque Municipale -

La Bibliotheque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le batiment
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350

HEURES D’OUVERURES

- MERCREDI SOIR : de 17h00 3 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 & 12h00

POUR RESPECTER LES CONSIGNES SANITAIRES EN ZONE ROUGE, LA BIBLIOTHEQUE MU-
NICIPALE RESTE OUVERTE AUX LECTEURS, SUR RESERVATION SEULEMENT AVEC «PRET/
RETOUR DE LIVRES SANS CONTACT ».

Comme le public n’est plus admis dans les locaux de la bibliotheque, vous pouvez choisir vos livres en consultant le
site web de la Municipalité www.notredamedestanbridge.gc.ca sous I'onglet :/Vie municipale/Bibliotheque. En bas de
la page, vous trouverez les nouveautés depuis 2015 ainsi que la liste compléte des 6 248 documents.

Ensuite vous devez faire la réservation de vos livres

*  par courriel a : biblionds2010@gmail.com
ou
*  par téléphone au 450-296-4350 (Centre des loisirs /bibliothéque)
n’oubliez pas de laisser votre nom et numéro de téléphone.
Nous préparerons votre commande le mercredi ou le samedi lorsque nous serons a la bibliotheque.
* Ex.: nous prenons le message le mercredi, vous pouvez venir chercher vos livres le samedi ou le mercredi sui-

vants.
Pour les livres réservés, allez a la porte au bout du batiment, ceux-ci seront déposés sur une table a l'intérieur avec

votre nom. (Apportez votre sac). Pour le retour de livres, utilisez la porte principale, la plus proche de la rue, et dépo-
sez-les dans le bac "retour de livres" sur une table a 'intérieur.

Merci de mettre votre masque et de respecter la distanciation physique.

Il nous fera plaisir de répondre a vos questions.

Giséle Bonhomme: 450-296-8841 / Pauline Bonneau 450-296-4567 ou biblionds2010@gmail.com

Q9

3

o

La bibliothéque sera fermée a partir du mercredi 23 décembre 2020,
réouverture le mercredi 06 janvier 2021 de 17h00 a 18h30.
Passez des belles Fétes! Le Comité de la Bibliotheque

@

e

<

Bibliotheque : Horaire des Fétes P
T}

@ -

Horaire des bénévoles pour le mois de décembre 2020

Jour Date Noms
Mercredi 02 décembre Annie St-Pierre
Samedi 05 décembre Pauline Bonneau
Mercredi 09 décembre Claudette Pinsonnault
Samedi 12 décembre Guy Lambert
Mercredi 16 décembre Béatrice Travers
Samedi 19 décembre Giséle Bonhomme
P. 12 / L’AMI NOVEMBRE
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7h30-16h30
7h30-12h et 13h-16h30
8h-12h et 12h30-16h

GO
Le Déft Santé

devient TOUGO! el

Depuis 2005, le Défi Santé nous aide a passer

a I'action pour améliorer nos habitudes de vie.
Souhaitant accompagner de facon encore plus
dynamique et a 'année un plus grand nombre de
Québécois afin qu’ils prennent leur santé en main,
le Défi Santé devient TOUGO. Un nom souriant
qui annonce la promesse de la marque:

« tout pour se donner un go sante ».

TOUGO, c’est la source accessible et crédible
d’informations, d’outils et d’invitations qui inspire les
Québécois a poser au quotidien des gestes simples
pour trouver le plaisir de vivre plus sainement.

Manger mieux. Bouger plus. Se sentir bien.

. . Une réalisation de :
TOUGO. Des habitudes santé que vous aimerez.

Capsana D.

En partenariat avec :

Québecan

BARDEAUX
D’ASPHALTE

Veuillez noter que les bar-
deaux d’asphalte ne sont pas
acceptés dans les écocentres
locaux et a I'écocentre régio-
nal les samedis. Les gens peu-
vent se débarrasser des bar-
deaux d’asphalte sur semaine
au site d’enfouissement

de la Régie moyennant des
frais.

Donc, du lundi au jeudi de
7h 30216 h 30 et le ven-
dredide 7h 30a12 h et
de 13 ha 16 h 30, au 2500,
rang St-Joseph a Cowans-
ville.

@) familiprix  JGA SunLife
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L’Armistice

L.’Acte du Souvenir

Ils ne vieilliront pas comme nous, qui leur avons survécu.
Ils ne connaitront jamais ['outrage ni le poids des années.
Quand viendra [’heure du crepuscule et celle de [’aurore,

Nous nous souviendrons d’eux.
Nous nous souviendrons d’eux.

Boulettes aux pommes et aux saucisses

Ingrédients

3 pommes

3 saucisses italiennes douces (250g)

1 Ibs de dinde hachée (450g)

% tasse Chapelure a l'italienne (60ml)
1 ceuf

Sel & Poivre

Etapes de préparation

Préchauffer le four a 190°C (375°F). Placer la grille au centre du four. Tapisser une plaque de cuisson
de papier parchemin (ou d’une feuille de cuisson réutilisable).

Peler les pommes et les raper. Déposer dans un grand bol.

Retirer les boyaux des saucisses et déposer le bol avec les pommes. Ajouter la dinde, la chapelure a
I'italienne et I'ceuf. Poivrer généreusement et ajouter une pincée de sel. Bien mélanger.

Former environ 40 boulettes et déposer sur la plague de cuisson. Cuire au four 30 minutes en retour-
nant a mi-cuisson.

Servir avec la sauce aux canneberges et aux pommes. Recette sur savourer.ca
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https://savourer.ca/recette/chapelure-maison-a-litalienne/
https://savourer.ca/recette/chapelure-maison-a-litalienne/
https://savourer.ca/recette/sauce-aux-canneberges-et-aux-pommes/

Conseils de la Nature par Eve Paquin

L’origan, un antiseptique de choix !

On connait principalement 1’origan comme assaisonnement pour le poulet ou pour la pizza.
Ce qu’on sait moins c¢’est que 1’origan est un puissant antiseptique qui agit sur les envahisseurs au
niveau du systeme respiratoire et digestif. C’est donc un allié¢ puissant en ces temps de pandémie.

L’origan est aussi antibactérien, expectorant, digestif, stimulant |
et antispasmodique.

On peut I’utiliser en infusion dans un bon bain chaud pour bé-
néficier de ses effets revigorant et réchauffant. Il prévient les déran-
gements digestifs, stimule les estomacs paresseux et soulage 1’aéro-
phagie.

Cette plante fait des merveilles pour le systeme respiratoire : - S
soulage toux, rhume, grippe, bronchite, sinusite et refroidissement. Il soulage les crises de conges-
tion causées par la ﬁevre des foins et a1de a réduire celle de I’asthme. C’est en huile essentielle que
I’origan est le plus efficace pour prévenir et soulager rhumes et grippes a cause de ses actions prou-
vées sur les bactéries, virus et mycétes.

L’huile de macération est aussi tres polyvalente car on peut la manger, la boire ou s’en servir
pour se masser le corps. En voici la recette.

Huile de macération d’origan

o Huile d’olive de premicre pression a froid
+ Feuilles et fleurs séchées d’origan

Mettre les plantes dans un pot en verre et remplir d’huile d’olive pour couvrir complétement les
plantes. Fermer avec un couvercle en plastique ou en verre, pas de métal ni de caoutchouc. Laisser
maceérer au chaud a ’ombre durant 21 jours. Ensuite filtrer en embouteiller. On prend 5 jours en in-
terne une fois par jour.

En plus de toutes ces vertus, 1’origan active la circulation sanguine, favorise les régles doulou-
reuses, a des effets aphrodisiaques, aide a prévenir la dégénérescence articulaire et stimule le systeme
nerveux.

L’origan est tellement plus qu’un simple assaisonnement culinaire, ¢’est un must, surtout en temps
de pandémie.

Les recettes sont tirées du cours Herb Art 3 de I’Herbotheque.
Eve Paquin Herboriste en formation
Pour informations ou questions (450) 334-3304
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Comme vous 1’avez sans doute remarqué, le Calvaire du cimetiére a été démontg. Il est en
voie d’une prochaine réparation. Les statues de la Vierge Marie, Marie Madeleine et celle
du Christ sont a se refaire une beauté pour nous réapparaitre au printemps. Nous avons eu
un reglement avec I’assurance, mais a cause de la détérioration et de la franchise, le coft total de cette
réfection sera loin d’étre couvert. Ce monument est une belle piece de notre patrimoine et se doit de
rester I’embleme de ce « lieu sacre ».

Notre diner style «TAKE-OUT » qui s’est tenu le 25 octobre dernier a été plus que satisfaisant pour
notre association. En effet, le bénefice net de la journ¢e dépasse nos attentes; mais ce qu’il y a de plus
important, c¢’est que les mesures et les protocoles de santé ont €té respectés pour le bien de tous. A
I’intérieur, seulement 6 personnes ont ceuvré a la préparation des boites et le circuit a 1’extérieur n’a
pas ¢té trop long sauf peut-étre vers I’heure du midi ou il y a eu un petit refoulement ...nous nous en
excusons! Nous sommes malgré tout tres satisfaits du déroulement de cette journée et nous apprenons
aussi de nos erreurs pour une prochaine fois.

Notre église comme toutes les églises de la ré-
gion a besoin d’entretien et de certaines répara-
tions. Depuis quelques années, nous surna-
geons avec les maigres revenus de notre pa-
roisse : soit les dimes, les quétes et les
quelques collectes de fonds comme ce diner
qui se veut une grande corvée pour beaucoup
d’entre nous.

Comme vous pouvez le constater, plusieurs
personnes et commanditaires sont impliqués
dans ce mouvement et chacun y tire; soit une
satisfaction en tant que bénévoles, soit une vi-
sibilit¢ en tant que commanditaires. Cette an-
née, pour ¢viter les contacts et aussi pour protéger nos amis(es) bénévoles, nous avons choisi de
n’avoir que 6 personnes pour la préparation! Mais soyez assurés que tout au long de cette activité,
nous sentions que nous étions épaulés en pensée, par tous -

nos bénévoles réguliers ainsi que par tous les participants.
Merci !

La paroisse Notre-Dame-des-Anges existe depuis 1846
grace a I’implication de la famille Des Riviéres. Nombre de
nos ancétres ont pris le relais de cette famille fondatrice ;
c’est donc un héritage qui vient de loin et que nous devons
conserver.

Bon mois de novembre a tous!

Ginette Simard Gendreault
Présidente de Fabrique
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Evidemment avec la COVID-19, la Guignolée sera trés diffé-
rente des autres années.

Il n’y aura pas de collecte de portes a portes a Notre-Dame
de Stanbridge.

N

Des boites seront installées au bureau de poste, au Marché
Gendreault et a I’école. Cependant a I’école les parents devront donner les denrées aux enfants qui
les apporteront, les résidents ne sont pas autorisés a entrer dans 1’école.

Des boites seront également installées dans divers commerces de Bedford a partir du 12 novembre.
Les gens sont invités a nous apporter leurs denrées au CAB le 6 décembre de 13h a 17h ou a les dé-
poser dans un des points de chute du territoire jusqu’au 17 décembre. Des cadeaux seront faits par la
population au Magasin Korvette de Bedford. Etant donn¢ la situation de cette année, le CAB compte
beaucoup sur les dons monétaires pour combler le manque de denrées amassées.

. Sivous désirez faire un don en argent, le cheéque doit étre libellé a :
. CABBE- Guignolée 2020.

- Les demandes d’Epicerie-partage de Noé€l seront acceptées du 12 novembre au 15 décembre in-
clusivement. Passé cette date aucune demande ne sera considérée.

- Nous comptons sur la grande générosité¢ de la population encore cette année puisque au-dela de
I’Epicerie-partage de Noél, le surplus de denrées nous donne la possibilité d’aider les personnes
durant toute 1’année a travers les services de sécurité alimentaire. Merci a I'avance de votre géné-
rosité.

- S.V.P. prenez note que nous n’acceptons plus les vétements et les jouets. Ceux-ci peuvent étre don-
nés au Comptoir des Filles d’Isabelle.

aus avez 65 ans et plus et vous vivez seul a Notre-Dame—de—Stanbridge.\

Appelez votre travailleuse de milieu qui
se fera un plaisir de vous visiter et de
vous expliquer ce qu’elle fait pour les ai-
nés de votre région.

R px dfﬁ ?t‘

SOPHIE LANGLOIS

CA@BE 450 523-2473

itmavb@agmail.com

\ Tél. 450'523'2473 SOUTIEN POUR AINES | SUPPORT FOR ELDE /’/

Ce service est gratuit et confidentiel.

Sophie Langlois travailleuse de milieu
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Heures d'ouverture du bureau de poste de
POSTES 3 CANADA Notre-Dame-de-Stanbridge 450 334-0515

CANADA POST Lundi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Mercredi 09:30-12:00 - 14:00 - 16:15

Bonjour a tous,

Je suis Marie-Héléne Coté, votre nouvelle .
maitre de poste au bureau de Notre-Dame-de- Jeudi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 17:30
Stanbridge. Vous pouvez me rejoindre au Vendredi 0930 - 12:00 - 14:00 - 16:15

450 334-0515. Les heures d’ouverture sont les ] : .
mémes. Fermé les samedis et dimanches

Egalement, je profite de 1’occasion pour vous

demander votre collaboration en gardant tou- Coillre 2 ([,-,,,,k%;
jours avec vous une piece d’identité et votre clé Dl Bridre

de casier postal. J’apprendrai ainsi a mieux PSR RN

vous connaitre. Exclusive aux hommes

ol femmes de 60 ans &t

PS. Veuillez prévoir vos envois pos- Blus

taux de Noél plus tot cette année.
Teléphone

Au plaisir de vous voir ! ; : 450-701-3584
Marie-Héléne Coté AN NI hella@hotmail.com

Biscuits-Bonbons-Noix

, 42 Principale
«w Bedford Q.C.

s = ' Biscuiterie

OUVERTURE Pistache
3 SEPTEMBRE 2020 (50) 248-3772
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https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation

450 296-8841

/6 M&L& ﬁml\m:M0

Masques réutilisables e Réparations mineures
Confection de tuques et foulards

(@D AUTOPRO mmsmssssstsss o

19 ‘_s.(ni{w' ". L W' .‘ af

gjeész’c/e‘nce ZBuézmeé
e

Johanne Duhamel, 450 296-4458
propriétaire et
infirmiére auxiliére

1128 rue Principale,
Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec)
JOJ TMO

residenceduhamel@gmail.com
www.residenceduhamel.com

Mécanique LACO Inc. Alignement
817, rue Principale Suspension
Notre-Dame-de-Standbridge, QC Climatisation
JOJIMO Freins
Tél. : 450 296-8827 Electronique

Soomagerse

SO,

b

Fromages artisanaux
au lait cru de chevre

Ouvert les samedis

ou sur rendez-vous
438-494-8831

641 rang de I'Ange Gardien

www.cornesetsabots.com

wooapanbedy ﬁ
woojrewbas zgananbedy
LLLO 81¢ 0Sb

1311 oL J31LIN0Y

yrinp e
| JIAI3S SNOA Xnailw
inod aia sa| aw af
‘sed a)ad sa| aw au o

¢ S3T131349 SAN

O Desjardins
Gestion de patrimoine
Valeurs mobiliéres

Groupe JFS,

145, rue Sherbrooke,

ANDREE COUTURE, PI. Fin. bureau 102
Conseillére en placement Cowansville (Québec)
J2K 5E7

l 450 263-7555
1855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejfs.com groupeijfs@desjardins.com

@ Marie-Eve Dubé
Entraineuse

Eq u i[(] [iOn Mil rie- EV(‘.' DU be dubewest@hotmail.com

Cours d’équitation

Notre-Dame-de-Stanbridge western/
514-233-1256 brevets de cavaliers/
. [ entrainement

!!/!!g!gBytes - Ordinateurs
lVlb Service a domicile

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage

Jean-Pierre TRAVERS
450-348-5300

info@microbytes-stjean.com

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
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Depuis 1944

Boucherie, micro-brasserie 1097 e Principale
fruits et léqumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
450-196-4357

¥PNartine J3ellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

REPARATION ET CHANGEMENT

DE VITRES D’AUTOS,
APPROUVES PAR LES ASSUREURS

Vente de véhicules
usagés ou neufs

COURTAGE AUTOMOBILE TETREAULT
817, Principale
Notre-Dame-de-Stanbridge

450-542-1556

(450)-334-3304 rés.
(514)-703-1283 cell.

V' Reiki
. Herboristerie"

'Fleurs de Bdth >

Magie blanche S 4
Radiesthésie et inésjo
f * : Y

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés
*Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous
Tél.: 450-296-4584

ATELIER

MATHIEUTFORGUESTING

ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mabile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

afe|ier.mafhieuForgues@,hofmaiLcom

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, wie Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, Y0§ 1MO Felsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: win.notredamedestanbridge.qe.ca



http://www.cuisinesdespro.com

