
L’AMIL’AMI
Décembre 2004

Municipalité de Notre-Dame-de-Stanbridge 

Octobre 2016 

Dîner Paroissial 

« PORC ET DINDE BRAISÉS» 

Dimanche le 23 octobre 2016 

de 11h à 13h30 

Voir en p. 26 

Le Comité des Loisirs accueillera 

les petits le lundi 

31 octobre dès 17h00 
dans le stationnement 

des Loisirs au 750 rue Gauvin. 

Venez nous rencontrer  
Nous vous remettrons des friandises.  

CHANGEMENT D’HEURE 

Le retour à l'heure normale se fera dans la nuit du 5 au 6 novembre 2016 au  
Québec. À 2h du matin, nous reculerons donc l'heure pour un retour à l’heure 
normale de l’est (ou heure d’hiver) et gagnerons une heure de sommeil. 

Plus de 1000 personnes sur le site. Les organisateurs sont plus 

que très satisfaits de la réussite de cette journée. Merci à tous! 



L’AMIL’AMI
Décembre 2004

HEURES D’OUVERTURE  DU BUREAU MUNICIPAL 
 

LUNDI -  MERCREDI - JEUDI  :    
de 8h00 à 12h00 et de 13h15 à 17h00  

Tél.: 450 296-4710  / Télécopieur : 450 296-5001 

Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 

Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonneault  cell.: 450 357-6358 
 

Vous pouvez venir rencontrer l’inspectrice en bâtiment et en environnement 

 Mme Évelyne Tremblay les lundis de 8h30 à 12h00 et de 12h30 à 16h00. 
 

Vous pouvez aussi consulter les procès-verbaux, les règlements ainsi que les règlements 

d’urbanisme sur le site web de la municipalité. 

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois. 

Pour l’AMI du mois de novembre ce sera vendredi 28 octobre 2016, 

par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 
 

Le journal L’AMI est distribué en 300 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge. 

 Le comité: 

  Gisèle Bonhomme:  relationniste       Béatrice Travers: collaboratrice 

   Madone Godin:  correctrice                   Sylvie Poulin:  graphiste, mise en page     

    Jacques De Ladurantaye :        ressources.nds@videotron.ca 

           photographe                             
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Pour tout savoir  à Notre-Dame-de-Stanbridge 

3. Voir le Babillard  chez AXEP 
 

4.  Participer aux projets du comité de 

 développement stanbridgeois 

1. Lire l’Ami, votre journal  
 

2.  Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

 

CALENDRIER DES ASSEMBLÉES DES DIFFÉRENTS 

ORGANISMES DE LA MUNICIPALITÉ 

Comité des Loisirs:   Le mercredi 26 octobre à 19h00 à l’Hôtel de ville. 
 

Conseil municipal: Le lundi 7 novembre à 19h30 à l’Hôtel de ville. 
 

Fabrique: Le mercredi 9 novembre à 19h00 à la Sacristie. 
 

Comité du CDS: Le mercredi 19 octobre et 16 novembre à 19h00 à l’Hôtel de ville. 



DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI 

Cours de danse Country, Bingo, Zumba 
et Maniement d’armes : au Local des Loisirs, 750 rue Gauvin. 
Danse de l’âge d’Or : 900 rue Principale (Salle municipale) 
Bibliothèque : au local 106 de l’école St-Joseph. 
Jeux de cartes et de société : au local des Loisirs 
 

 
 

      

      15 OCTOBRE 

Bibliothèque  
10h à midi  

16 OCT 
 

 

 
 
 
 

17 OCT 

 

18 OCT 

 

Cours de danse 
Country  (7$) 
Aux Loisirs 
19h à 21h 

19 OCT 

Bibliothèque  
19h à 20h00 
 

Assemblée du 
CDS 
À 19h00 à 
L’Hôtel de ville 
 

Zumba 18h30 
Aux Loisirs 

20 OCT 

Bingo : à 14h00 
 

 

21 OCT 

 

Jeux de cartes et 
de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 
 

Vendredi Boum 
aux Loisirs  
de 18h à 21h 

22 OCT 

Bibliothèque  

10h à midi 

23 OCT 
Dîner Paroissial 
De 11h à 13h30 
Salle municipale 
900 rue  
Principale 

24 OCT 

 

25 OCT 

Cours de danse 
Country  (7$) 
Aux Loisirs 
19h à 21h 
 

 

26 OCT 

Bibliothèque  
19h à 20h00 
 

Zumba 18h30 
Aux Loisirs 
Assemblée des 
Loisirs 
19h00 à  l’Hôtel 
de ville 

27 OCT 
Bingo : à 14h00 
 
 
 

28 OCT 

Jeux de cartes et 
de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 
 

 

29 OCT 

Bibliothèque  
10h à midi 
 

 
 
 
 

 

30 OCT 
 

31 OCT 

Halloween 
Aux Loisirs 
Dès 17h00 
Distributions 
De friandises 

1 NOVEMBRE 
Cours de danse 
Country  (7$) 
Aux Loisirs 
19h à 21h 

2 NOV 

Bibliothèque  
19h à 20h00  
 
Zumba 18h30 
Aux Loisirs 
 
 
 
 

3 NOV 

Bingo : à 14h00 
 
 
 

4 NOV 

Jeux de cartes et 
de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 
 

Vendredi Boum 
aux Loisirs  
de 18h à 21h 

5 NOV 

Bibliothèque  
10h à midi 
 
 

6 NOV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 NOV 
Assemblée 
du conseil 
municipal 
À 19h30   

8 NOV 

Cours de danse 
Country  (7$) 
Aux Loisirs 
19h à 21h 

9 NOV 

Bibliothèque  
19h à 20h00 
 

Zumba 18h30 
Aux Loisirs 
 

Assemblée 
De Fabrique 
19h à la Sacristie 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

10 NOV 
Bingo : à 14h00 

11 NOV 
Jeux de cartes et 
de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 

12 NOV 
Bibliothèque  
10h à midi 
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Cours de danse 
Country  (7$) 
Aux Loisirs 
19h à 21h 

13 NOV 14 NOV 15 NOV   

Danse Loisirs  
900 rue  
Principale 
À 13h00 



MOT de la Mairesse 
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Sur ces  belles couleurs de l'automne nous terminons l'été qui fut idéal pour tou-

tes nos  activités. En plus d'avoir des bénévoles très impliqués,  la mère nature 

fut de notre côté tout au long de la belle saison et aussi en ce début d'automne 

où l'Oktoberfest s'est vu encore une fois couronné par notre population et celles 

des municipalités voisines. 
 
Félicitations et bravo! à toutes  les personnes qui se sont impliquées lors de ces 

grands rassemblements de l'été et aussi lors de l'Oktoberfest. 

 

Encore une fois cet été, une famille de chez nous  a été éprouvée par un incen-

die. Franz, Joseph et Maria, nous sommes solidaires avec vous! La perte de vo-
tre  patrimoine nous touche et nous souhaitons que vous vous releviez plus forts 
de ce malheur. 
 

Encore une fois nos pompiers volontaires se sont dévoués et ont défié cet enne-

mi qui nous frappe pour une troisième fois depuis quatre mois. Heureusement  

que pour les dix dernières années nos statistiques en incendie sont presque nul-

les… j'imagine que le hasard ne fait pas toujours bien les choses. Quoiqu'il en 
soit, nous devons souligner le travail de  tous les membres de notre brigade in-

cendie et celles  des  autres municipalités qui sont venues en entraide  lors de 

cette déflagration. 

 

L'automne, ce sont aussi d'autres activités qui sont à prévoir (comme le dîner de 

la fabrique)  et la préparation du budget pour la prochaine année. Nous verrons 

alors nos lundis occupés à rencontrer les associations et à s'entendre sur les dé-

penses pour l'année à venir.  Un bel automne occupé! 
 
 
Ginette Simard Gendreault, mairesse 



Résumé de l’assemblée du 3 octobre 2016  

- Un montant de 100$ sera versé à Nez-Rouge Cowansville pour ses activités 2016; 
 

- Le Conseil municipal adopte le règlement 401-16 qui modifie le règlement 364-12 intitu-
lé Code d’éthique et de déontologie des employés de la municipalité de Notre-Dame-de-
Stanbridge; 
 

- La municipalité fait une demande au programme d’aide financière pour la formation des 
pompiers en 2017; 
 

- La dérogation mineure pour une clôture au 970 rue Principale et la dérogation mineure 
concernant une remise au 1074 rue Principale sont accordées avec des conditions; 
 

- Le mandat de 2 membres non élus du Comité Consultatif d’Urbanisme est renouvelé 
pour les 2 prochaines années. Un appel paraitra dans l’Ami pour combler le poste vacant 
sur le comité; 
 

- La municipalité signe l’addenda 1 concernant l’entente intermunicipale pour la fournitu-
re de service et l’utilisation de l’aréna de Bedford; Cet addenda fait référence à l’adhésion 
de la municipalité de Pike River à cette entente; 
 

- L’entreprise Pompex fera l’entretien des 3 postes de pompage des eaux usées pour 2016- à 
2018; 
 

- La municipalité fait une demande d’aide financière dans le cadre du programme 
"Récupération hors foyer" qui favorise le recyclage dans les lieux publics. La municipalité 
achèterait 5 îlots avec 2 compartiments (ordures et recyclage) et les installerait dans les 
parcs municipaux; La subvention accordée serait de 70% de l’achat;  
 

********************************************************************************* 
 

AVIS 
  

Dépôt du sommaire du rôle d’évaluation foncière triennal  2016-2017-2018, deuxième exer-

cice financier. 

Ce rôle entrera en vigueur le 1 janvier 2017. 

L’augmentation de valeur foncière totale pour l’ensemble de la municipalité est de 0.20 % par  

rapport à celui de 2016. 

Le document peut-être consulté au bureau municipal durant les heures d’ouverture. 

 

Donné le 6  octobre  2016 
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Appel de propositions pour le déneigement 

des espaces municipaux- Hiver 2016-2017 

 
 

  Des propositions sont demandées pour le déneigement des endroits suivants : 

 

1- L’accès au garage municipal; Les portes doivent être dégagées et la neige doit être 

poussée sur le terrain de la Fabrique de l’autre côté de l’entrée des autobus; 

 

2- Le stationnement et les accès menant à toutes les entrées de l’Hôtel de Ville 

(bureaux et salle communautaire); La neige doit être poussée au fond du stationnement, 

aucune accumulation sur le côté le long de la haie;  

 

3- La caserne du service incendie; Toute la neige doit être poussée à l’arrière de la caser-

ne en passant par le côté ouest. Le déneigement des portes doit être complété manuelle-

ment avec une pelle; 

 

4- La borne sèches située chemin Saint-Charles et la borne sèche située rang Saint-

Édouard; Le déneigement doit être effectué sur toute la longueur de la citerne et le tra-

vail doit être fini manuellement avec une pelle. 

 

Le déneigement est requis dès que l’accumulation (due aux précipitations ou aux vents) dépas- 

se 2 pouces de neige. 

 

Mettre un prix par contrat ; le même contractant peut déposer une offre pour plusieurs contrats.  

Le contractant doit posséder l’équipement adéquat pour effectuer ce travail. La liste des équi-

pements devra être fournie avec les propositions de prix. 

 

  Le contractant doit avoir  une assurance responsabilité d’au moins 1 000 000$. 

 

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leurs propositions, au bureau municipal, au 

plus tard le jeudi 27 octobre 2016  à 11 h . 

 

 

                  Donné le 11 octobre 2016 

 
                 ******************************************************************** 

 



Chiens errants ou chiens perdus 

 

Si vous voyez  un chien errant ou si vous avez perdu votre chien, téléphonez à 

M. Benoit Messier au 450 542-4557. 

 

*******************************************************************

Appel aux personnes intéressées à devenir membre du  comité consultatif 

d'urbanisme (CCU). 

 
Le comité consultatif d'urbanisme (CCU) est un organisme mandaté par le conseil municipal 

pour donner des avis et des recommandations sur les demandes qui lui sont soumises en matière 

d'urbanisme et d'aménagement du territoire. 

En général ces demandes concernent des dérogations mineures, des demandes de permis ou de 

certificats soumises au Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale 

(PIIA) ainsi que  des demandes de modification à un règlement d’urbanisme. 

 

À Notre-Dame-de-Stanbridge ce comité est composé de 3 membres résidants, de 2 membres 

siégeant au conseil municipal et de l’inspectrice (inspecteur) en urbanisme. Le mandat de 2 ans 

a été renouvelé pour 2 membres non-élus, il reste donc 1 poste à combler. Le nombre des ren-

contres du CCU est en fonction des demandes déposées et se tiennent pendant la journée de per-

manence de l’inspectrice en urbanisme. 

 

La fonction de membres du comité consultatif d’urbanisme requière des qualités humaines d’é-

quité, d’objectivité, de bon sens et de respect. Afin d’éviter la rigidité ou la permissivité exces-

sive dans l’application et l’interprétation des règlements d’urbanisme, le membre doit vouloir le 

bien de la collectivité et des individus qui la composent. 

 

Les recommandations et les avis du Comité consultatif d’urbanisme permettent au conseil mu-

nicipal d’obtenir le point de vue des citoyens, lesquels peuvent faire valoir leur expérience de 

vie, leurs préoccupations particulières pour l’aménagement de leur territoire et parfois même 

leur expertise. 

 

Vous voulez faire partie du CCU, déposez vos coordonnées au bureau municipal avant 15h  

le lundi 31 octobre 2016.  

 

La nomination sera faite par résolution du Conseil municipal. 

 
********************************************************************************** 

p.7 



Il est toujours possible d’apporter vos feuilles mortes et branches aux Éco-Centres. 

              Par contre seulement les sacs en papier contenant vos feuilles mortes      

  seront acceptés. p.8 

M AT I È R E S   R É S I D U E L L E S  

  Le déchet qu’on ne produit pas est celui qui coûte le moins cher 

 et qui est le plus facile à gérer, donc réduisons à la source. 

   1er samedi du mois  Bromont 20, rue du Pacifique Est  / 450 534-3420 

   2e samedi du mois  Ville de Bedford 80, rue Cyr  / 450 248-2440 / 450 248-3004 

 Lac-Brome 50, rue Mill  / 450 243-6111 

   3e samedi du mois  Cowansville 2500 rang St-Joseph / 450 263-0277 

 (Nouvel emplacement) 
 

   4e samedi du mois  Farnham 1180, boul. Industriel  / 450 293-3178  

 Sutton 260, route 139 sud / 450 538-2290 

   5e samedi  Aucun écocentre ouvert 

 

 Chaque écocentre est ouvert un samedi par mois, 
selon cet horaire 

de 8h à 12h et de 12h30 à 16h 

VOUS AVEZ DES DOUTES SUR LES MATIÈRES ACCEPTÉES AUX ÉCOCENTRES ? 

Consultez le BMVERT.CA pour plus d’information ou composez le 450 266-4900, poste 249, en semaine. 

LE TEMPS DU RAMASSAGE DE FEUILLE MORTES 

APPROCHE. 
 

Il est certain que la meilleure façon de se débarrasser de 

vos feuilles mortes est le feuillicyclage (passer la tondeuse sur les feuilles sèches). 
 

Pour les résidents qui ont trop de feuilles, une autre option s’offre à vous. 
 

La municipalité de Notre-Dame-de-Stanbridge disposera d’un espace à l’entrée du site de traitement 

des eaux usées où vous aurez la possibilité d’y apporter vos feuilles mortes. La municipalité a 

conclu un accord avec M. Marcotte un producteur d’ail de Pigeon-Hill qui viendra récupérer les 

feuilles mortes leur rendant ainsi une deuxième vie. 

Cependant pour faciliter le transport et la manutention, seulement les 

gros sacs de plastique contenant vos feuilles seront acceptés.  

                               (Dépôt de septembre à fin novembre). 
 

Veuillez noter que nous n’accepterons pas de branches. 



Réduire à la source 
Saviez-vous que lorsque vous réduisez votre consommation et votre produc-

tion de déchets, vous contribuez à diminuer les impacts économiques, sociaux 

et environnementaux de l’enfouissement et de l’incinération de matières résiduelles? C’est ce qu’on appel-

le la réduction à la source et c’est le premier et le plus important des 3R. 
 

Gaspillage alimentaire 
Une des bonnes façons de réduire à la source c’est d’éviter le gaspillage alimentaire. 
 

Comment éviter le gaspillage alimentaire? 
Voici des trucs pratiques pour vous aider à éviter de gaspiller vos aliments. 

Planifiez 

 Planifiez vos repas à l’avance. Vous sauverez temps et argent! 

 Préparez votre menu pour la semaine selon les aliments que vous avez dans votre frigo. 

 Faites-vous une liste d’épicerie et respectez-la! Vous éviterez d’acheter des trucs superflus. 

 N’achetez que la quantité nécessaire pour faire votre recette. 
 

Conservez 
 Placez les aliments moins frais à l’avant pour les consommer rapidement. 

 Écrivez la date d’ouverture sur vos conserves et la date de cuisson sur vos restants. 
 

Congelez 
 Des restants? Congelez-les au lieu de les jeter ou utilisez-les pour votre lunch. 

 Vous avez des restes de pesto, de pâte de tomate ou de yogourt? Congelez-les dans vos moules à gla-

çons. De nombreux aliments peuvent être congelés pour être utilisés plus tard. 

 Saviez-vous que le café et le vin se congèlent très bien? Le café vous servira pour vos cafés glacés et le 

vin pour faire vos sauces. 
 

Apprêtez 
 Vos fruits sont trop mûrs? Faites-vous un smoothie, une tarte ou une compote. 

 Vos vieux légumes semblent moins appétissants? Un potage est une solution sensée et santé! Vous 

pouvez même le faire congeler en portion dans des moules à muffins en silicone. 
 

Réutilisez 
 Réutilisez votre eau de cuisson dans votre base de soupe ou pour allonger vos sauces. Vous pouvez 

aussi l’utiliser pour arroser vos plantes. 

 Transformez votre carcasse de poulet en un délicieux bouillon maison. 
 

Partagez 

 Pas le temps de tout consommer? Pas envie de le manger? Aliment en trop grande quantité? Partagez et 

offrez! Vos collègues ou voisins pourront en profiter. 
 

Pour en savoir plus 
Curieux d’en apprendre plus sur le gaspillage alimentaire? Nous vous proposons les liens suivants : 

L’article La lutte au gaspillage alimentaire : une priorité gouvernementale dans la revue Vecteur Environne-

ment 

La page Gaspillage alimentaire : non merci! sur le site d’Équiterre. 

 

Cette chronique est la source de https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-

consommer/reduire-a-la-source/gaspillage-alimentaire 
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https://www.reseau-environnement.com/medias/vecteur/publication/mai_2016/index.php#12
http://www.equiterre.org/geste/gaspillage-alimentaire-non-merci


  Service Incendie 

L’entreposage des liquides inflammables ou combustibles 
 

Les dangers des liquides inflammables ou combustibles 
 

 Leurs vapeurs s’enflamment facilement, brûlent vivement et peuvent provoquer une 

explosion. 

 Ils dégagent du monoxyde de carbone (CO) s’il y a une mauvaise combustion. Le CO 

est un gaz incolore, inodore et sans saveur, mais toxique et dangereux pour la santé. 
 

La différence entre liquide inflammable et liquide combustible 
 

 Le liquide inflammable dégage des vapeurs inflammables à une température ambiante inférieure à 

37,8°C ou 100°F. 

 Le liquide combustible dégage des vapeurs inflammables à une température ambiante égale ou su-

périeure à 37,8°C ou 100°F. 
 

Les liquides inflammables les plus communs 
 

 L’essence, l’acétone, l’alcool, l’essence à briquet, Le naphta, le liquide à fondue et certaines colles 

« contact ». 

 

Les liquides combustibles les plus communs 
 

 Le Kérosène, l’huile à chauffage, la peinture à l’huile, les diluants et l’huile à lampe. 
 

L’entreposage sécuritaire de ces liquides 
 

 Bien lire les instructions et les mises en garde sur l’étiquette du produit. 

 Entreposer les liquides inflammables ou combustibles loin des sources de chaleur, hors de portée 

des enfants et dans des endroits propres et secs comme un garage ou un cabanon, mais pas sur un 

balcon, ni près d’une fenêtre ou d’une issue. 

 Éviter de les entreposer avec les produits ménagers. 

 Conserver ces liquides dans leur contenant d’origine. Ne pas les transvider dans des contenants en 

verre. L’essence doit être conservée dans un bidon étiqueté, hermétique, conçu et prévu à cet effet. 

 Respecter les normes d’entreposage ¹ suivantes : 

  dans un logement : maximum de 15 litres, incluant au plus 5 litres de liquides inflammables ; 

  dans un garage ou dans un cabanon : maximum de 50 litres, incluant au plus 30 litres de liqui-

des inflammables. 
 

Autres règles de prudence 
 

 Inspecter les contenants régulièrement pour détecter les fuites. S’il y a fuite, aérer l’endroit et, si 

elle est importante, aviser le service sécurité incendie. 

 Installer un avertisseur de monoxyde de carbone si on utilise chez soi un appareil fonctionnant 

avec un combustible tel que bois, mazout, essence, diesel, gaz naturel ou propane. Suivre les 

recommandations du manufacturier pour l’installation de l’avertisseur. 
p.10 
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REMERCIEMENT AUX SERVICES INCENDIES 
 

Nous remercions les services d'incendie de Notre-Dame-de-Stanbridge, de Bedford et de 
St-Alexandre pour leur excellent travail lors de l'incendie de notre étable.  
 

Nous avons apprécié l'arrivée rapide des pompiers, l'organisation et le déploiement des pom-
piers lors de l'incendie.  Leur bon travail a permis de sauver des bâtiments qui étaient mena-
cés.  
Nous aimerions aussi remercier toutes les personnes qui nous ont offert du support dans ces 
moments difficiles.  Nous en sommes très reconnaissants.  
 

              La famille Helg. 

À  VENDRE — FAITES UNE OFFRE 
Pompe portative TWINS 18 HP I/C à pression, 

avec  tuyau de succion 4 pouces. Pompe de 15 ans,  

3/4 d’usure sur (impelar). 

Faites une offre par écrit au bureau municipal, 900 rue Principale, 

avant le 31 octobre 2016 midi. 

 Avoir un extincteur portatif de type ABC pour éteindre un début d’incndie de ces liquides. Ne 

jamais éteindre avec de l’eau. 

 Éviter de fumer lors de la manipulation de ces liquides. 

 Ne jamais approcher une flamme nue près d’un liquide inflammable ou combustible. 

 Ne pas jeter les contenants vides de ces liquides dans le feu; les recycler ou les jeter dans les en-

droits prévus à cet effet. 

 Ne jamais utiliser de ces liquides inflammables ou combustibles pour allumer un feu de camp 

ou un barbecue au charbon de bois. 

 Ne jamais laver des vêtements imbibés d’essence dans la laveuse avant de les avoir suspendus 

dehors pour éliminer les vapeurs. Ne pas les faire sécher dans la sécheuse. 

 Arrêter tous les moteurs à essence avant de remplir le réservoir. Effectuer cette opération à l’ex-

térieur. 

 Ne jamais utiliser un téléphone cellulaire ou sans fil près d’un liquide inflammable ou combusti-

ble.  
 

1. Normes du Code national de prévention des incendies - Canada 1995 
 

 

  Rappel important 

Le 6 Novembre nous changerons d’heure, donc n’oubliez pas ‘’ Changez de pile ’’ et vérifiez vos 

détecteurs de fumée pour vous préparer à passer un hiver en toute tranquillité ! 

 
 

                                        Pierre Le Blanc t.p.i, Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge 



Le Comité de Développement Stanbridgeois 

À monsieur Serge Forgues.  

 

Tous vos amis et amies  de la Fête dans  l'rang et du Comité de développement Stanbridgeois  vous 

offrent leurs vœux de prompt rétablissement  suite à votre accident à  la ferme.  Nous sommes tou-

jours reconnaissants de votre coopération inestimable lors des deux activités utilisant une partie de 

votre propriété.  

                                           Notre pensée vous accompagne. 

Un système Internet sur fibre optique. 
 

                                                                          Sondage 
 

Lors de l'activité Oktoberfest organisée par les Loisirs, le Comité de développement Stanbridgeois ou 

CDS a profité de cette opportunité pour jaser avec  notre communauté rurale afin de colliger  les im-

pressions  sur  la nécessité d'un  système internet plus performant dans tous les rangs de notre Munici-

palité. 

 

À la  question suivante : avons-nous  besoin 

d'un système Internet à haute vitesse sur fibre 

optique offrant à coût compétitif les 3 services 

de base, l'internet, le téléphone et la télévision? 

 Toutes celles et  ceux   contactés ont signé la 

demande avec empressement. 

 

C'était une première pour le CDS de vous offrir 

cette chance d'exprimer vos besoins, nous se-

rons de retour à d'autres occasions  lors de ren-

contres communautaires dans le but d'avoir le 

pouls exact de tous nos concitoyens  ruraux sur 

ce besoin des plus légitime. 

 

Quelques personnes ont accepté de contacter leurs  voisins dans le but d'aider  au succès de la démar-

che. 

 

Merci de la part du CDS, 

Guy Lambert, Pauline Bonneau , Marcel Heyligen, Carole Dansereau, Sylvain Duquette, 

Jacques deLadurantaye. 
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Avez-vous vu les coureurs et les marcheurs arpenter les rues autour de l’école le 

30 septembre dernier ? En effet, c’est pour une cause bien spéciale que les élèves 

de l’école St-Joseph ont fait tous ces efforts. Ils ont participé à la course Terry Fox. En plus 

d’amasser des fonds, les élèves ont été sensibilisés à la cause du cancer par l’histoire de ce 

vaillant jeune homme. Merci à la population d’avoir contribué à cette œuvre. Grâce à vos dons, 

plus de 400$ seront remis à la recherche sur le cancer. 
 

La bonne humeur, l’esprit sportif et l’entraide étaient au rendez-vous. Il n’était pas rare de voir 

les grands qui prenaient le temps d’accompagner et d’encourager les plus jeunes. Enfin, souli-

gnons le dépassement et la persévérance des élèves. Malgré la fatigue, la motivation était tou-

jours présente et personne n’a abandonné. 

Des nouvelles de l’école St-Joseph NDS 

Karine Gagnon 

Équipe école  Saint-Joseph (NDS) 



 

PROCHAINE  DANSE 
 

Dimanche le 13 novembre 2016 à 13h30 
 

Cours de danse à 13h00.      Bienvenue à tous! 
      À la salle communautaire, 900 rue Principale 

COURS DE MANIEMENT D’ARMES À FEU 
Les cours font relâche pour le mois d’octobre, de retour le 26 et 27 novembre. 

 

Le Comité des Loisirs 
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CASINO  -   CASINO   -   CASINO 
 

Sortie au casino de Montréal, SAMEDI 5 novembre 2016 

 

Départ: 13h00 au centre récréatif 
Retour: 19h00 
Coût: 12,00$ / personne pour l’autobus 
Places limitées: 48 
Réservations: Michel Bellavance:   450 296-4657 

HORAIRE  D’AUTOMNE 

Prochaine animation les vendredis 7 et 21 octobre et  le 4 et 18 novembre 

de 18h à 21h.  
 

La maison des jeunes le Boum de Bedford offre aux jeunes de Notre-Dame de l'animation    

deux vendredis par mois. Comme activités nous aurons des jeux de société, discussion sur acti-

vités à venir et leurs intérêts (suggestion d'activités). Film et jeux vidéo.  
 

Allez les jeunes venez  faire un tour, on vous attend. 

à la salle des Loisirs. 



Artistes ou artisans de la région si vous êtes intéressés à venir exposer vos plus belles œu-

vres, il nous reste encore quelques places de disponibles pour la location de tables (50$) 

lors de notre Vente Expo-Art (Marché de Noël) les 3 et 4 décembre prochains. Pour infor-

mations contactez:  Sylvie Poulin au:  450-296-4253. 

Le Comité des Loisirs 

Vous voulez  faire partie de la parade avec votre 

char allégorique le 4 décembre prochain ! 
 

Allez soyez créatifs et fabriquez-en un. 
 

Pour informations contactez : 

Karin : 450 296-4429 ou  Martin: 450 296-4252 
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 Expo-Art :   3 et 4 décembre de10h00 à 17h00 

 Défilé du Père Noël :   4 décembre dès 13h30 

 Distribution des cadeaux :   4 décembre à14h00 

   dans le Parc Fournier à l’extérieur (derrière l’Hôtel de ville). 



Le Comité des Loisirs 

À remettre au plus tard le 21 octobre 2016 au marché Gendreault 

Prénom et nom de famille: Date de naissance: Sexe: 

 

1.      

 

2.      

 

3.      

 

4.      

 Seulement les enfants de 0 à 12 ans de  

Notre-Dame-de-Stanbridge inscrits et présents 

recevront un cadeau 

NOUVEAU CETTE ANNÉE 

Nous vous demandons de remplir le coupon ci-joint au plus tard le 21 octobre 2016, pour que nos 

lutins bénévoles puissent magasiner les jouets à l’atelier du Père Noël. Bien vouloir remettre vos 

coupons au marché Gendreault dans la boîte prévue à cet effet.  
 

                                                                                                    Merci! 

Suite à plusieurs commentaires des parents nous avons changé la 
formule de distribution des cadeaux. 

La parade du père Noël aura lieu le dimanche 4 décembre 2016 à 13h30. Par la suite 
à 14h00 les parents et enfants seront invités à se diriger au Parc Fournier 

(derrière l’hôtel de ville) pour distribution des cadeaux à l’extérieur 
où le Père Noël vous attendra sous la rotonde . 

Chocolat chaud et autres surprises vous attendront. 
Par température de grand froid, nous vous accueillerons dans la salle des Loisirs. 

 

DONC, CETTE ANNÉE IL N’Y AURA PAS DE BUFFET 
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À nos précieux 

commanditaires, à nos 

merveilleux  bénévoles et à 

vous visiteurs. 

À l’an prochain !!! 



    Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge 
       Par Carole Dansereau 

Oktoberfest à Notre-Dame-de-Stanbridge : 

un événement automnal rassembleur 
 

Malgré une température incertaine, l’Oktoberfest de Notre-Dame-

de-Stanbridge a réussi, pour sa deuxième édition, à doubler son 

nombre de participants comparativement à l’année dernière. Ré-

unies derrière l’hôtel de ville, au parc Fournier, plus de mille per-

sonnes, toutes générations confondues, ont su apprécier le savoir-

faire de cinq grands brasseurs de notre région.  
 

Citons la présence des Brasseries Dunham, Farnham Ale&Lager, Brasseur du monde, Sutton Brouërie, 

BroueMont. Certaines de ces microbrasseries figurent parmi les meilleures au Québec et même à l’é-

tranger. L’originalité des saveurs, l’utilisation de levures particulières et la créativité des ingrédients 

contribuent certainement à la popularité et au succès de ces bières. L’auteure de ce texte a particulière-

ment apprécié l’ajout dans une bière de la goyave, ce fruit légèrement acidulé concocté par la Brasse-

rie Sutton Brouërie. À voir la mine réjouie du public, les micro-brasseries ont vraiment le vent dans les 

voiles. 
  

Pour accompagner toutes ces bières, le comité de loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge, organisateur 

de cet événement,  a invité plusieurs traiteurs à offrir des produits locaux fort délicieux.  
 

Quant aux enfants, ils ont pu eux aussi profiter de ce rassemblement pour s’amuser dans les jeux gon-

flables, se faire maquiller et danser en soirée avec leurs parents au son du rock and roll et autres musi-

ques toutes aussi entraînantes les unes que les autres, offertes par le groupe 8 ¾ .  
 

Une journée qui aura permis de se réunir en famille, de fraterniser entre voisins et citoyens venus d’un 

peu partout (voire même d’Ottawa !) pour souligner dans la joie l’arrivée de l’automne…  tout en se 

rappelant à quel point l’été 2016 a été extraordinaire.  
 

Forts de ce succès, les organisateurs nous donnent rendez-vous en octobre 2017. Au plaisir de vous y 

retrouver !  

Toute la 

journée à 

cuisiner 

des lardons 

sur le gril... 
le sourire 

en soirée 

toujours 

présent!! 
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Bibliothèque Municipale 

 

Au  1043, rue Principale, école primaire Saint-Joseph, local 106 
Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0       Téléphone :  450-296-4325 poste 26041 
 
Pour connaître nos activités et nos nouveautés, lisez l’Ami ou consultez notre site web. 

Si vous avez des suggestions pour l’achat de nouveaux livres, vous pouvez les faire 

par courriel à : biblionotredame@hotmail.ca ou en personne à la bibliothèque.  
Les achats de nouveaux livres pour la bibliothèque se feront quatre fois par année soit en mars, juin, 

septembre et décembre. 

 

Vous pouvez également consulter la liste des livres ou réserver un livre sur le site web de la 

municipalité : www.notredamedestanbridge.qc.ca  

Bibliothèque Municipale 

Horaire de la Bibliothèque Municipale. 
À compter du 15 octobre 2016 la Bibliothèque sera ouverte 

de 19h00 à 20h00 pour le mercredi soir 

et de 10h00 à 12h00 le samedi matin.  

Merci.   

Horaire des bénévoles pour le mois de novembre 2016 

Jour Date  Noms 

Mercredi 02 novembre Micheline Dufour 

Samedi 05 novembre Dorothée Ouimet 

Mercredi 09 novembre Béatrice Travers 

Samedi 12 novembre Francine Granger 

Mercredi 16 novembre Claudette Pinsonneault 

Samedi 19 novembre Ève Paquin 

Mercredi 23 novembre Jean-Pierre Morlot 

Samedi 26 novembre Pauline Bonneau 

Mercredi 30 novembre Gisèle Bonhomme p.19 
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PACTE BROME-MISSISQUOI (PACTE RURAL)    

Campagnes de sensibilisation 

Cellulaire et texto 2016 
 

La campagne 2016 – « Texter au volant, c’est se foutre des conséquences. » – vise à dé-

montrer les effets réels et parfois dévastateurs de l’action de texter au volant. 

Appel de projets 

L’appel de projets pour le Pacte Brome-Missisquoi est mainte-
nant en cours. Ce fonds, qui s’adresse principalement aux 
OBNL et les municipalités, est une mesure de la MRC pour 
contribuer au développement des communautés et pour amé-

liorer la qualité de vie de ses citoyens. Notons que l’ensemble 
des informations nécessaires pour remplir le formulaire de de-
mande est disponible dans le guide du promoteur. Les promo-
teurs peuvent également communiquer avec Tania Szymanski, 
conseillère responsable du fonds, pour des renseignements 
supplémentaires. D’ailleurs il est fortement recommandé de présenter une ébau-
che du projet avant le dépôt officiel. La date limite pour déposer une demande de 
financement à la MRC est le 6 janvier 2017. 
 

Informations Pacte Brome-Missisquoi 
 

Pour être admissible 

Seuls les organismes à but non lucratif, les municipalités et certains types de 
coopératives peuvent déposer une demande au fonds. 
 

Type de financement 

L’aide financière du Pacte Brome-Missisquoi est sous forme de subvention. 
 

Référez-vous au site web de la MRC: http://www.mrcbm.qc.ca/fr/prural_appel.php 
               Pour les documents à télécharger. 
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http://www.mrcbm.qc.ca/common/documentsContenu/Formulaire%20Pacte%20B-M%202017.doc
http://www.mrcbm.qc.ca/common/documentsContenu/Formulaire%20Pacte%20B-M%202017.doc
http://www.mrcbm.qc.ca/common/documentsContenu/Guide%20du%20promoteur%202017.pdf
mailto:tszymanski@cldbm.qc.ca
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Pensée du mois:    

POSTE DE LA MRC DE BROME-MISSISQUOI 
District de l’Estrie 

2733, rue Principale 
Dunham (Québec) J0E 1M0 

La foi est un oiseau qui sent la lumière et qui chante quand le jour n’est pas encore levé. 
 

Source:    penseeschoisies.com 

Vous planifiez une randonnée en plein air? Avez-vous pensé à tout? 
En ce retour de la saison froide, les policiers rappellent aux amateurs de plein air quelques conseils de 
sécurité pour assurer une pratique sécuritaire de leurs activités. 
En tout temps, lorsque vous partez en randonnée, il est fortement recommandé d’aviser au pré-
alable un proche de votre destination, votre itinéraire ainsi que de l’heure prévue de votre retour. 
Cette mesure de précaution facilitera les recherches si vous vous égarez ou si un pépin survient 
lors de votre excursion. 
 

De plus, pour votre sécurité, assurez-vous de : 
 consulter la météo avant de partir 
 pratiquer votre activité le jour plutôt que la nuit 
 porter des vêtements bien adaptés à votre activité 
 demeurer dans les sentiers balisés 
 éviter de partir seul 
 vous munir d’une trousse de survie 
 

Votre trousse de survie devrait contenir un jeu d’outils de base, des bougies d’allumage, des articles de 
premiers soins, un couteau, une carte et une boussole (et/ou un GPS), des allumettes à l’épreuve de 
l’eau, une lampe de poche, un sifflet et une couverture légère traitée à l’aluminium. Lors de longues 
randonnées, emportez également des signaux lumineux et des aliments riches en calories, tels que du 
chocolat et des sachets d’aliments déshydratés. 
 

Notons qu’il est également important de vous réapproprier les techniques de lecture de cartes, bous-
soles et GPS avant votre départ. Si vous possédez un téléphone satellite, vous devez aussi connaître le 
numéro d’urgence de la région où vous vous trouvez. 
 

Surtout, assurez-vous de prendre en considération vos capacités réelles avant d’opter pour une 
activité qui pourrait s’avérer trop exigeante et posez-vous la question : « Suis-je équipé pour pas-
ser la nuit en plein air si je suis égaré? » Si c’est le cas, vous êtes sur le bon chemin! Bonne randon-
née! 
  

Service des communications avec les médias 
Sûreté du Québec 
Région Estrie/Centre-du-Québec 
819 572-6050 



Astuce tu mois :   
 

Recette 

Nettoyer la salle de bain avec du vinaigre 
 

Ce produit naturel est particulièrement efficace pour le nettoyage de la salle de bain.  

Par contre, il ne faut pas utiliser de vinaigre sur le marbre ou toute autre surface poreuse. 
 

Le vinaigre élimine les moisissures et les traces de savon sur les baignoires, les carreaux de 

céramique et les rideaux de douche.  Il suffit de vaporiser les taches avec du vinaigre pur et 

d’essuyer avec un linge humide.  On peut l’allier au bicarbonate de soude pour un nettoyage en-

core plus efficace. 
 

Des miroirs et chromes qui brillent:   Dilué dans la même quantité d’eau, vaporisez la surface à 

nettoyer  et essuyez avec un papier absorbant ou un tissu non pelucheux. 

 

 Source:    Madame Chasse-Tâche 
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Brochettes de fruits et yogourt à la menthe 
 

Ingrédients 

4 tasses morceaux de fruits (cantaloup, raisins, prunes, oranges, ananas, nectarines…) 
 

Marinade  

1 tasse jus d’orange 

1 tasse jus de pamplemousse ou de limette 

1/3 tasse miel 

3 c. à soupe menthe fraîche hachée (ou 10 ml de menthe séchée) 

1 tasse yogourt à la vanille 
 

Préparation    

Enfiler les fruits sur des brochettes de bambou.    
 

Mélanger les ingrédients de la marinade et faire mariner les morceaux de fruits au moins 1 heure 

au frigo.    
 

Servir les brochettes avec le reste de la marinade mélangée avec le yogourt à la vanille. 
 

Source:    Défisanté.com 
 

Le saviez-vous?  En plus du 0,05$ par unité que l’on doit débourser pour obtenir des sacs de 

plastique destinés à emballer nos emplettes, on doit aussi payer des taxes pour chacun d’eux.  

Une autre bonne raison de ne plus oublier vos sacs réutilisable. 
 

Source :   Revue 5 ingrédients  15 minutes 



Conseils de la Nature   par Eve Paquin 
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Prévenons la grippe ! (partie 1) 
 

En automne il n’est jamais trop tôt pour se prévenir de la grippe en augmentant son sys-
tème immunitaire et en le fortifiant.  Voici donc trois plantes expertes pour cet usage à avoir 
sous la main de l’automne jusqu’à la fonte des neiges : l’ail, le thym et l’échinacée. 

 

La plante indispensable à avoir dans sa cuisine est sans aucuns doutes l’ail.  L’ail est vrai-
ment magique avec ses propriétés antibactériennes, antivirales, antibiotiques, en plus elle to-
nifie le système immunitaire et réchauffe l’ensemble des organes du corps.  Il est intéressant 
de l’utiliser dans les plats que nous cuisinons, car elle diminue le cholestérol dans le sang et 
tue les mauvaises bactéries qui se trouvent dans notre intestin.  Pour les personnes qui sont 
réticentes à avoir une haleine d’ail, vous pouvez toujours prendre cette plante en vinaigre mé-
dicinal ou en aromatiser vos huiles préférées. 

 

La meilleure méthode pour se préparer contre les maux de l’hiver avec l’ail est de le 
prendre en concentré liquide.  Voici donc ma recette super puissante qui est un mélange d’ail, 
d’oignons, de raifort, de gingembre et de piment de Cayenne.  Ce mélange est tout indiqué 
pour rhumes, grippes, tous les problèmes de gorge et les affections respiratoires diverses.   

 

Vinaigre de Dragon 
 

Remplir un pot Masson avec : 
¼ d’oignon haché 
¼ d’ail haché 
¼ de raifort haché 
¼ de gingembre râpé ou haché finement 
1 piment de Cayenne haché ou encore de la poudre de piment de Cayenne 
On ne tasse pas les ingrédients, car ensuite on remplit le pot avec du vinaigre de cidre.  
On laisse macérer un mois à l’ombre.  Ensuite on filtre et on met dans des bouteilles avec 
compte-goutte.  En prévention, on en prend, une fois par jour, 20 gouttes pour les adultes et 
10 gouttes pour les enfants de 6 à 12 ans. 
  

 Le mois prochain nous verrons comment le thym et l’échinacée aident aussi à se fortifier en 
prévision de la saison froide.  En attendant faites vos provisions d’ail; comme quoi une tresse 
d’ail à la fenêtre de la cuisine ne protège pas seulement contre les vampires ! 

 

Les recettes sont tirées du cours Herb Art de l’Herbothèque. 
 

Eve Paquin 
Herboriste en formation 
Pour conseils ou informations vous pouvez me rejoindre au : 450-334-3304 
 



 Service de transport 
 adapté et collectif 
 

TARIFICATION 
 

 Tarif à l’intérieur d’une même municipalité :  2,65 $/aller simple 
 Tarif entre deux municipalités :  3,80 $/aller simple 
 Tarif Bromont en direction de Granby :  6,10 $/aller simple 
Usagers du transport adapté de Bromont seulement 
 

 Tarif hors territoire :  14,25 $/aller simple 
Transport adapté seulement : vers Granby et St-Jean-sur-Richelieu pour des raisons médicales 
 

MODES DE PAIEMENT 
 

 Comptant (monnaie exacte) 
 Carnet de 10 billets 
 À l’intérieur d’une même municipalité :  26,50 $ 
    Entre deux municipalités :   38,00 $ 
Pas disponible pour transport entre Bromont et Granby 
 

 Mensualités 
Transport adapté seulement : personnes non autonomes 
 

L’achat des billets, payés en argent ou par chèque libellé au nom de la MRC 
Brome-Missisquoi, s’effectue soit directement auprès du chauffeur, soit par la poste ou au bureau 

du service de transport de la MRC au 749, rue Principale, Cowansville, J2K 1J8. 
 

L’usager doit aviser le service de transport s’il désire se procurer des billets 
par l’entremise du chauffeur. 

 

Réservation avant midi, la veille de votre déplacement. 

 
 

450 263-7010, 1 866 890-5242 

SALON  ARTS & ARTISANAT 

29 et 30 octobre 2016 de 
10 heures à 16 heures 

Centre municipal 

510, 9 ième Rang, Ste-Brigide 
 

Organisé par L’AFEAS Ste-Brigide 
 

Infos: France Michaud 450-293-4147 

                            Entrée libre p.24 



La Chronique du village 
 

Bienvenue aux nouveaux arrivants. 

Bon anniversaire à nos doyennes et doyens: 

Du mois de septembre; Mme Madeleine Tougas et du mois d’octobre; M Laurent Bacon 

p.25 

Une vitrine pour les entreprises agroalimentaires 
de Brome-Missisquoi : 

 Le CLD dresse un portrait de son territoire  
 

 
Brome-Missisquoi, le 20 septembre 2016 –Le CLD de Brome-Missisquoi prévoit cet automne 
dresser un portrait actuel des entreprises agroalimentaires de la région ainsi que sonder 
leurs besoins et priorités afin de poursuivre les efforts de développement de ce secteur.  
 

D’octobre à décembre, une chargée de projet du CLD de Brome-Missiquoi, Mme Caroline 
Gosselin, communiquera avec les producteurs agricoles, les transformateurs et les distribu-
teurs du domaine agroalimentaire. En cinq minutes, les répondants pourront compléter un 
sondage qui vise à décrire leur entreprise mais aussi à exprimer leurs besoins et à indiquer 
leurs préférences quant aux actions qu’ils jugent prioritaires pour favoriser leur développe-
ment.  
 

Certaines des informations serviront à créer un répertoire des entreprises agroalimentaires 
qui pourra être consulté par le grand public via le site internet Artisan de la terre. Ce site 
spécialisé se veut une vitrine pour les produits et les entreprises de la région. L’agroalimen-
taire est un moteur économique important dans Brome-Missisquoi. Outre la création de ce 
répertoire en ligne, le résultat du sondage permettra au comité agroalimentaire du CLD de 
recommander un plan d’action sur mesure pour répondre aux besoins identifiés par les en-
treprises sondées.  
 

Pour arriver à dresser le portrait le plus complet possible, le CLD a besoin du concours des 
entreprises agroalimentaires, en particulier des producteurs agricoles. Le CLD leur demande 
donc de bien vouloir communiquer avec Mme Gosselin au 450.266.4928 poste 225 ou par 
courriel : agroalimentaire@cldbm.qc.ca afin de laisser leurs coordonnées et ainsi s’assurer 
qu’ils soient sondés, et éventuellement, être intégrés au répertoire en ligne.  
 
Source : Caroline Gosselin  
Chargée de projet en agroalimentaire  
agroalimentaire@cldbm.qc.ca  
Tél.: 450 266-4928, poste 225  



Apportez 

votre vin !!! 
 

Dîner Paroissial 
« PORC ET DINDE BRAISÉS» DESSERTS MAISON  

 

Au profit de la fabrique Notre-Dame-des-Anges 
 

Dimanche le 23 octobre 2016 de 11h à 13h30 
 

Au Centre Communautaire, 900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

                        CONTRIBUTION   Adulte : 18$  /  5 à 12 ans : 7$  /  Moins de 5 ans GRATUIT 

LA FÊTE DE L'ACTION DE GRÂCE 
 

Dans quelques jours, nous célébrerons la fête de l'Action de 
grâce.  D'où vient cette fête.  L'origine de cette fête est à la 

fois civile et religieuse, beaucoup de civilisations l'avaient mise à leur ca-
lendrier, particulièrement à la période des récoltes.  Il fallait remercier 
Dieu pour l'abondance des fruits du sol qui assurait la survie du peuple.  
Il fallait rendre grâce, prendre une journée pour faire la fête. 
 

Cette fête a traversé les siècles et les continents et nous allons nous aussi prendre le temps 
pour rendre grâce pour ce que nous avons reçu.  C'est une fête de la reconnaissance !  Il fau-
drait faire un bilan de ce que nous avons reçu, de ce dont nous bénéficions à chaque jour.  Bien 
sûr, nous pouvons être reconnaissants pour la création et pour ce que la terre nous donne mais 
il y a plus que cela. 
 

Nous pouvons vivre dans une famille où, malgré les faiblesses et les limites des uns et des au-
tres, nous pouvons vivre des moments heureux.  Il y a aussi pour plusieurs la présence et la fi-
délité d'un-e ami-e accueillant-e et compréhensif-ve.  Nous profitons aussi des moyens techni-
ques et de personnes compétentes qui nous facilitent l'accès à la connaissance, à l'intelligence 
des choses de l'univers. 
 

Nous faisons partie d'une société dans laquelle on tâche de répartir le mieux possible la riches-
se de sorte que chaque personne puisse avoir de quoi manger et se loger. Nous pouvons dire 
merci à des milliers de bénévoles qui réinventent la générosité et la gratuité lorsque les pouvoirs 
publics ne suffisent plus. Nous pouvons aussi faire le compte des bienfaits plus personnels, en 
évitant toutefois de les mettre sur une échelle comparative avec les autres. 
 

Reconnaissons simplement et franchement que tous, nous avons reçu une grande part de grâ-
ces, et tournons-nous vers le Dieu Créateur pour le remercier pour l'amour qu'il nous manifeste 
sans cesse.  Une fois reconnu le fait que nous sommes bénéficiaires choyés de Dieu, il est faci-
le de faire éclater l'action de grâce.  Alors la reconnaissance remplace l'envie, la critique fait pla-
ce à la louange, le chagrin tourne à la joie et le remerciement se fait plus fort que la demande 
lorsque nous rendons grâce, c'est tout cela que nous faisons. 
 

Je vous souhaite donc louange, joie, émerveillement, remerciement et reconnaissance. 
 

Jean Pelletier 
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31, Bernier, Bedford  Tél.: 579 433-8777  -  514 943-2330 

cheminée, maçonnée, 

préfabriquée, poêle, 

foyer, bois et granule. 

Ramonages de tous genres: 

Vente neuf et usagé 

Réparation, nettoyage 

450-348-5300 

info@microbytes.qc.com 

950, Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

Jean-Pierre TRAVERS 
Service à domicile 

Ordinateurs 

Massage suédois / Réflexologie 
Service à domicile 

 

Tél.: 450-296-8848 

Massothérapeute 
Annie St-Pierre 
Membre F.Q.M. 
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                                 HORAIRE DES MESSES 
 

Messe à Bedford :  le samedi à 16 h 00, le premier et troisième dimanche à 9 h 00 
 

Messe à Philipsburg : le premier et troisième dimanche à 10 h 30 
 

Messe à Notre-Dame :  le deuxième et quatrième dimanche à 9 h 00 
 

Messe à St-Armand :  le deuxième et quatrième dimanche à 10 h 30 

JOURNAL  L’AMI 
 Vous avez une bonne nouvelle à nous communiquer ! 

 Vous voulez faire connaître votre entreprise ! 

 Vous souhaiteriez faire une chronique dans l’AMI ! 

 Vous avez un événement à faire connaître ! 
 

N’hésitez pas à communiquer avec nous et il nous fera plaisir de publier vos demandes. 



Daniel Tétreault 
Propriétaire 

 

Garage Daniel Tétreault   
817, rue Principale 

Notre-Dame-de-Stanbridge,  

Qc  J0J 1M0 

Tél.: (450) 296-8827 

Téléc.: (450) 296-8827 

Vente 

de véhicules 

neufs 

et usagés 

www.autoproservice.com 

Martine Bellavance 

Artiste peintre, 
Professeur et Auteure 
 

 
(514) 820-1185 
martine_bellavance@hotmail.com 
 
 

*Atelier de peinture décorative 

*Cours de peinture 

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain 

et meubles sur mesure. 

900, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone 296-4710 Télécopieur: 296-5001 

Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous 
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge 

www.cuisinesdespro.com     tél : 450-296-4440 
      Bertrand Provost   et   Anne-Marie Després 

Magie Blanche   

http://www.cuisinesdespro.com

