
 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004Août 2020 

Voir à la p.11 

Cet automne, le retour en classe 
sera différent du à la COVID-19.  
 
Des mesures seront prisent pour 
que tout se passe bien dans nos 
établissements scolaires.  
 
Nous sommes de tous cœurs avec 
vous, étudiant(e)s, enseigant(e)s,  
et membres du personnel. 
 
Nous vous souhaitons, bon retour 
en classe ! 

À vous tous 
bâtisseurs, 
bâtisseuses 
de notre société ! 

Le Comité des Loisirs de Notre-Dame 

vous invite à son activité 

qui aura lieu le 3 octobre prochain. 



 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004

Bureau municipal maintenant ouvert au public. 
 

Heures d’ouverture : LUNDI -  MERCREDI - JEUDI  :    
de 8h00 à 12h00 et de 13h15 à 17h00  

Tél.: 450 296-4710  / Télécopieur : 450 296-5001 
Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 

Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358 
 

Vous pouvez venir rencontrer l’inspectrice en bâtiment et en environnement 
Mme Évelyne Tremblay les lundis de 8h30 à 12h00 

 

 Vous pouvez aussi consulter les procès-verbaux, les règlements ainsi que les règlements 
d’urbanisme sur le site web de la municipalité. 

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois. 
Pour l’AMI du mois de septembre  2020 ce sera vendredi le 28 août 2020, 
par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 
 

Le journal L’AMI est distribué en 295 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge. 
 

Collaborateurs(trices)  Sylvie Poulin:  graphiste, mise en page, ressources.nds@videotron.ca    
Jacques DeLadurantaye:  photographe. 
Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault, Gisèle Bonhomme, Eve Paquin. 
Suzanne Marcoux: correction 

. 

Conseil municipal: Le mardi 8 septembre à 19h30 à l’Hôtel de ville  
 

Comité des Loisirs:   Le mardi 8 septembre à 19h30 au local des Loisirs   

 

Comité du CDS: Le mercredi 16 septembre à 19h00 à l’Hôtel de ville  
  

Fabrique:  

CALENDRIER DES ASSEMBLÉES DES DIFFÉRENTS 
 

ORGANISMES DE LA MUNICIPALITÉ EN 2020 
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Pour tout savoir  à Notre-Dame-de-Stanbridge 

3. Voir le Babillard  chez AXEP 
 

4.  Participer aux projets du comité de 
 développement stanbridgeois 

1. Lire l’Ami, votre journal  
 

2.  Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 
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MOT du Maire 

Le mois de juillet a passé vite pour la Municipalité avec les vacances à la fin du mois. Dès le re-
tour, on s’est vite remis à travailler sur plusieurs projets.  
 

Concernant l’internet haute vitesse, nous avons rencontré avec la MRC, les représentants de la 
firme IHR, afin de connaître les raisons des délais interminables pour les installations. Bell Ca-
nada tarde à donner leur approbation pour l’installation sur leurs poteaux ainsi que pour re-
mettre à la norme  certains secteurs. Nous avons rencontré nos députés afin de nous aider à 
faire avancer les choses plus rapidement via le CRTC. Malgré tout,  ils nous ont dit, que pour 
Notre-Dame-de-Stanbridge le projet avance bien et que nous devrions avoir certaines rési-
dences branchées à l’internet haute vitesse en 2020.  Cela pourrait représenter un 60% des ré-
sidences.  Espérons-le !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre employé de voirie, M. Réal Pinsonnault, a pris sa retraite à la fin juin de cette année.  

Une retraite bien méritée,  après 15 ans de loyaux services. Réal était toujours disponible afin 

de répondre à n’importe quelle demande. La Municipalité le remercie énormément et lui sou-

haite une excellente retraite. Le poste de Réal a été comblé par M. Serge Harbec, qui était déjà 

en poste comme aide voirie. Ce dernier prend la relève avec brio, il a même obtenu, cet été, 

l’accréditation exigée pour l’entretien du site de traitement des eaux usées.  Des études ar-

dues mais il a très bien réussi l’examen.   

Félicitations Serge !  

Daniel Tétreault, Maire 
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Nous vous invitons à visiter le site 
Facebook de la municipalité sous le 
nom de :  Municipalité Notre-Dame-
de-Stanbridge 
 

Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 10 août 2020 
 
➢ Dépôt et présentation du rapport financier de la Municipalité pour l’année 2019 par la 

firme Raymond Chabot Grant Thorton; 
➢ Adoption du second projet du règlement no 437-20 concernant les maisons d’invités;  
➢ Adoption du second projet du règlement no 436-20 afin d’intégrer les modifications ap-

portées au schéma d’aménagement et de développement révisé relatives aux territoires 
incompatibles à l’activité minière; 

➢ Autorisation de paiement, pour le pavage du rang St-Charles, à Pavage Maska inc au 
montant de 65 601.47$ 

➢ Programme d’aide à la voire locale aide financière de 25 150$ / travaux de pavage rang 
St-Charles; 

➢ Frais de refinancement du règlement d’emprunt 327-09 payés par le fond général; 
➢ Nomination de nouveaux membres du comité de suivi MADA; 
 
********************************************************************************************************* 
 

Prenez note que depuis le mois d’août les assemblées sont ouvertes au public dans 
la salle communautaire au 900, rue principale.  Vous devez respecter les consignes 

de la santé publique, le port du masque est donc exigé. 
 

**************************************************************************** 
 

Dates des prochaines assemblées de Conseil :  Mardi 8 septembre 2020 à 19h30 
                                 Lundi 5 octobre 2020 à 19h30 

Samedi 3 octobre 2020 
de 10h à Midi  

PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI  
1$ l’arbuste 

À l’Hôtel de ville, dans le Parc Fournier 
900 rue Principale. 

 

Visitez le site web de la MRC Brome-Missisquoi pour 
voir les essences des arbustes disponible 

https://mrcbm.qc.ca/fr/forest_pepiniere_riv_arbustes.php  
 

Pour réaliser et améliorer vos bandes riveraines 

https://mrcbm.qc.ca/fr/forest_pepiniere_riv_arbustes.php
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    Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge 
       Par Carole Dansereau 

Des samedis matin sous le signe de la bonne humeur! 
 

Depuis le début de l’été, différentes animations se déroulent le samedi matin au jardin. Les commen-
taires sont très positifs et nous apprenons beaucoup les uns des autres sur la manière de jardiner et de 
cuisiner les différents produits du jardin. La participation des citoyens à ces rencontres joint également 
l’utile à l’agréable. Elles sont en effet importantes, car nous procédons à l’entretien du jardin tout en 
favorisant des échanges que nous ne ferions pas sans cet espace commun. L’entretien en continu du 
jardin permettra ainsi aux élèves de profiter de l’abondance de mère Nature lorsque Charlemagne aura 
sonné le glas!  Ces rencontres sont offertes à toutes et à tous. On vous attend à compter de 9 h 30 ! 

Plus d’une quinzaine de jeunes et moins 
jeunes on participé à l’atelier de recyclage de 
bouteilles de plastique sous la supervision de 
l’artiste Martine Bellavance.  

Magnifiques fleurs installées Ô Jardin 
des ancêtres. 
Merci à tous les participants ! 

Des samedis matin ..et après-midi ..sous le signe de la chaleur et 
du labeur !   
 

Comme vous avez pu le constater, des bénévoles ont relevé leurs manches, c’est le cas de le dire, avec 
cette chaleur qui nous accable toutes et tous, pour construire un cabanon. Sous la supervision de Si-
mon Larose, notre maître charpentier, ce nouveau bâtiment pourra ranger outils et équipements horti-
coles nécessaires à l’entretien du jardin.  
 

Un merci particulier à Simon Larose, Marc Bonneau, Jacques de la Durantaye, André Forte, Daniel 
Lanoue, Gaétan Fournier, Pierre Lanteigne, Marcel Heyligen, Nathalie Paquette, Bruno Labonté,  Jean
-Philippe Malette, Nathan Morin de la Maison des Jeunes de Bedford,  Pierre-André Ouimet (pour la 
construction d’une table) et Pauline Grenier Bonneau pour la préparation des diners.  
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J’ai beaucoup appre cie  votre collaboration et votre enthousiasme. Un pur bonheur en ce temps de 
pandémie ! 
 
Merci également à Marie-Ève Dubé qui nous a si généreusement prêté son cabanon avant la construc-
tion de ce nouveau bâtiment. 
 
Merci aussi à Nadine Dubé et Ginette Paquette de nous avoir offert la structure d’une table qui a servi 
à la fabrication d’une nouvelle table.  
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Assemblée générale du comité de développement Stan-
bridgeois tenue le samedi 1 août 2020 

 

Le samedi 1 août dernier, les membres du comité de développement du CDS  ont tenu  leur assemblée 
annuelle Ô Jardin des ancêtres ». Contrairement aux années passées, de nombreux membres étaient 
présents. Ce qui a nécessairement plu au conseil d’administration, qui a déposé son rapport d’activités 
pour l’année 2019-2020 ainsi que les objectifs mis de l’avant pour l’année 2020-2021.  
 

Les membres se sont dits fortement heureux que la pandémie n’ait pas ralenti le projet d’implantation 
Du jardin pédagogique intergénérationnel. Ce dernier a reçu de la part du personnel de l’école et des 
élèves un accueil fort chaleureux. Leur participation a été possible grâce à l’engagement et à l’implica-
tion, ce printemps, de plusieurs bénévoles et membres du CDS.  
 

Comme pour toute assemblée annuelle, nous avons procédé à l’élection du conseil d’administration. 
La reconduction des mêmes personnes siégeant sur le conseil d’administration précédent a été entéri-
née soit, madame Pauline Bonneau Grenier, messieurs Jacques de Ladurantaye, Guy Lambert, Marcel 
Heyligen, Sylvain Duquette et Simon Chénier et Carole Dansereau, à titre de représentante du conseil 
municipal. Toutes nos félicitations ! 
 

Si vous désirez devenir membre du comité de développement Stanbridgeois, vous n’avez qu’à deman-
der un formulaire d’adhésion à la municipalité. Seule condition : être citoyen de Notre-Dame-de-
Stanbridge, être âgé de 18 ans et plus et promouvoir la mission du Comité. Plus nous nous serons de 
membres et plus il sera stimulant de générer de nouvelles idées et créer ainsi un milieu de vie où cha-
cun se sentira interpelé. 
 

Vous êtes d’ailleurs invités à aller consulter sur le site de la municipalité les réalisations du comité 
pour l’année 2019-2020 et les objectifs pour l’année 2020-2021. Vous serez à même de constater le 
très grand travail de plusieurs de nos concitoyens dévoués et engagés au sein de notre communauté. 
 

Carole Dansereau, 
Conseillère municipale, représentante du Conseil,  
Sur le conseil d’administration du Comité de développement Stanbridgeois  

Le Comité de Développement Stanbridgeois 
Par: Carole Dansereau 

Quoi de mieux que de profiter de la généro-
sité de notre nouveau jardin en dégustant 
des fleurs de courgettes farcies ainsi que des 
croquettes de courgettes au quinoa! 
Un délice! 

Présentation du rapport annuel 
par Guy Lambert, président, Jacques de la 
Durantaye, vice-président et Pauline Grenier 
Bonneau, secrétaire-trésorière   
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Un peu d'histoire 
 

La première célébration de la fête du Travail a eu lieu le 5 septembre 1882 à New York. C'est à Peter J. 
Macguire, secrétaire général de la Fraternité unie des charpentiers et des menuisiers de l'Amérique du 
Nord et membre actif de l'Ordre des Chevaliers du Travail, que revient l'idée de faire du travail une 
journée spéciale de congé. Lors de la réunion du Syndicat central des travailleurs de New York, il pré-
sente une motion qui suggère que le premier lundi de septembre soit une fête et un congé dédié au 
travail souligné par une parade dans les rues de la ville. Environ 10 000 travailleurs et travailleuses de 
diverses sociétés ouvrières défilent dans Union Square, sur la 5e Avenue et la 42e rue le 5 septembre 
1882. La manifestation est escortée par les corps policiers. Un grand pique-nique agrémenté de dis-
cours politiques, de concerts en plein air et d'un feu d'artifice terminent la fête. Plusieurs ouvriers qui 
n'avaient pas eu congé de leur employeur se joignent à la fête après leur journée de travail. 
 

L'Oregon est le premier état à avoir légalisé un congé férié de la fête du Travail le 21 février 1887 qui 
fixe cependant la date au premier samedi de juin. Cette date est changée en 1893 pour le 1er lundi de 
septembre. Au cours de l'année 1887, plusieurs autres états passent une loi semblable, mais il faut 
attendre l'Acte du Congrès de 1894 pour que la fête du Travail soit déclarée congé national dans la ma-
jorité des États-Unis. En 1923, la fête est reconnue officiellement dans 48 états et unifiée au premier 
lundi de septembre. 
 

Au Québec, la fête est devenue légale en 1897. 

C'est à Montréal en 1886 qu'ont lieu les pre-
mières manifestations de la fête du Travail à l'ins-
tigation de l'Union des Cigariers. Un grand défilé 
regroupant 5000 participants se déroule le 3 sep-
tembre 1888 tandis qu'à Québec, il y a des célé-
brations en 1891 à l'occasion du Congrès des ou-
vriers du Dominion. Jusqu'aux années 1920 envi-
ron, une parade de fanfares et de chars allégo-
riques représentant diverses unions défilent dans 
les rues et paradent avec leurs membres. 
 

Source : © Le Réseau de diffusion des archives du Québec 

La gentillesse est le langage qu’un sourd peut entendre et qu’un 

aveugle peut voir.    Mark Twain 

Pensée du mois 
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
750 rue Gauvin 

Nous vous invitons à venir 
utiliser le terrain de pétanques 
qui est en fonction depuis le 
mois de juin. 
 
Vous désirez venir jouer, vous 
pouvez contacter  
M. Jean-Louis Morin au : 
450-334-1935 
Il se fera un plaisir de répondre 
à vos questions. 
 
N’hésitez-pas à vous servir de 
ce terrain, nous l’avons fait 
pour vous!  

Étant donné les circonstances, il n’y a pas eu beaucoup d’événements cet été, c’est pourquoi le comi-
té des Loisirs aimerait organiser  un souper en formule take-out pour une levée de fonds en rempla-
cement de l’Oktoberfest pour cette année. 
 

Par le fait même nous aimerions vous offrir une soirée ciné-parc au terrain des Loisirs. Les gens pour-
ront prendre leur repas et s’installer dans leurs voitures pour visionner le film. La date que nous vou-
lons retenir serait samedi le 3 octobre prochain.  Nous vous informerons dans les semaines à venir 
des détails concernant cet activité. Soyez nombreux à venir nous encourager, nous en avons grande-
ment besoin !   Au plaisir de se voir bientôt! 
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HEURES D’OUVERURES 
MERCREDI SOIR : de 17h00 à 18h30  et  SAMEDI MATIN : 10h00 à 12h00 

Bibliothèque Municipale 

La Bibliothèque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le bâtiment 
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350 

LA BIBLIOTHÈQUE EST MAINTENANT OUVERTE AUX LECTEURS. VOUS POUVEZ VENIR CHOISIR VOS 
LIVRES DIRECTEMENT À LA BIBLIOTHÈQUE. LE PORT DU MASQUE EST EXIGÉ ET PAS PLUS DE 3 PER-
SONNES À LA FOIS ET EN RESPECTANT LA DISTENTIATION SOCIALE.  
 

Afin de bénéficier du service de prêt sans contact, la bibliothèque invite les citoyens à consulter le 
site de la Municipalité Notre-Dame-de-Stanbridge pour vos choix de livres.: 
www.notredamedestanabridge.qc.ca   onglet: vie municipale/bibliothèque, au bas, nouveautés de-
puis 2016. Faites votre choix (par auteur et titre) . 
 

Deux options s'offrent à vous pour transmettre la liste des documents choisis, soient:  
envoyer un courriel à: biblionds2010@gmail.com 

• ou laissez un message vocale au 450-296-4350  (Centre des loisirs /bibliothèque) 
 ne pas oublier de laisser votre nom et no. de téléphone. 

• Ce faisant, l’équipe préparera les documents choisis et il sera possible d’aller les chercher  
 au moment convenu. 

• Nous préparons votre commande le mercredi et le samedi lorsque nous irons à la 

 bibliothèque. 

• Ex.: on prend le message le mercredi, vous passez les prendre le samedi. 
 On prend le message le samedi, vous passez les prendre le mercredi. 
 

Il nous fera plaisir de répondre à vos questions. 

Gisèle Bonhomme: 450-296-8841   /   Pauline Bonneau     450-296-4567 

Horaire des bénévoles pour le mois de septembre 2020 

Jour Date Noms 

Mercredi 02 septembre Annie St-Pierre 

Samedi 05 septembre Pauline Bonneau 

Mercredi 09 septembre Claudette Pinsonnault 

Samedi 12 septembre Micheline Dufour 

Mercredi 16 septembre Béatrice Travers 

Samedi 19 septembre Guy Lambert 

Mercredi 23 septembre Annie St-Pierre 

Samedi 26 septembre Gisèle Bonhomme 

Mercredi 30 septembre Claudette Pinsonnault 

http://www.notredamedestanabridge.qc.ca/
mailto:biblionds2010@gmail.com


 

 

 L’AMI  AOÛT / P. 13  

Tartines grillées aux courgettes et salade de tomates et de fraises à la menthe 

INGRÉDIENTS 

Épices zaatar (voir note) 

• 10 ml (2 c. à thé) de graines de sésame grillées 

• 10 ml (2 c. à thé) de thym séché 

• 5 ml (1 c. à thé) d’origan séché 

• 5 ml (1 c. à thé) de sumac moulu 

• 2,5 ml (1/2 c. à thé) de cumin moulu 

2,5 ml (1/2 c. à thé) de fleur de sel 

Tartine 

• 4 pains naans ou 2 gros pains plats (flatbread) 

• 30 ml (2 c. à soupe) d’huile d’olive 

• 2 petites courgettes, coupées en fins rubans à la mandoline 

• 125 ml (1/2 tasse) de labneh 

• Tahini, au goût (facultatif) 
 

Salade 

• 280 g (2 tasses) de tomates cerises, coupées en deux 

• 140 g (1 tasse) de fraises, coupées en quartiers 

• 15 ml (1 c. à soupe) d’huile d’olive 

• Menthe fraîche déchirée, au goût 
 

PRÉPARATION 

Épices zaatar 

1. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Réserver. 
 

Tartine 

2. Placer une grille au haut du four et une autre au bas. Préchauffer le four à 230 °C (450 °F). 

3. À l’aide d’un pinceau, badigeonner les pains de 15 ml (1 c. à soupe) de l’huile et les déposer sur une 

 plaque ou directement sur la grille du bas. Cuire au four 10 minutes ou jusqu’à ce que le pourtour des pains 

 soit doré. Laisser tiédir. 

4. Entre-temps, sur une plaque antiadhésive ou tapissée de papier parchemin, mélanger les courgettes avec le 

 reste de l’huile. Saler et poivrer. Bien répartir sur la plaque. Cuire au four sur la grille du haut 5 minutes ou 

 jusqu’à ce que les courgettes soient tout juste tombées. Laisser tiédir 5 minutes. 

 Tartiner les pains du labneh. Répartir les courgettes, parsemer de zaatar au goût et arroser d’un filet de  

 tahini, si désiré. 
 

Salade 

6. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. 

7. Couper les tartines en pointes et servir avec la salade. Pour transformer cette recette en repas complet, 

 accompagner de houmous, de taboulé et de noix, si désiré. 
 

NOTE 

 

On trouve des mélanges d’épices zaatar dans certaines épiceries. Autre option : remplacez-les par un mélange de graines de sésame et d’ori-
gan dans un ratio de 2 pour 1. Ce sera tout aussi savoureux. 
 

Source: https://www.ricardocuisine.com/recettes/8548-tartines-grillees-aux-courgettes-et-salade-de-tomates-et-de-fraises-a-la-menthe  

Recette du mois 

PRÉPARATION 20 MIN 

CUISSON 10 MIN 

PORTIONS 4 

https://www.ricardocuisine.com/recettes/8548-tartines-grillees-aux-courgettes-et-salade-de-tomates-et-de-fraises-a-la-menthe


 

 

Conseils de la Nature   par Eve Paquin 
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Les plantes pour la femme   

 
Je veux vous parler des plantes médicinales plus spécifiques aux femmes, plus précisément des 

plantes pour le système reproducteur féminin.  Il existe tellement de plantes bénéfiques que c’est très diffi-
cile de n’en nommer que quelques ’une.  Essayons tout de même. 

 
Astragale : tonique énergétique, il augmente la résistance de l’orga-
nisme et traite l’anémie. 
Romarin : favorise la correction des excès d’œstrogènes. 
Agripaume : sédative, favorise la relaxation et soulage les règles dou-
loureuses. 
Avoine : nutritive, tonique nerveux, fortifiante, lutte contre la dépres-
sion et l’épuisement, stimule la production de testostérone. 
Gingembre : aphrodisiaque, tonique général, il améliore la circulation. 
Framboisier : tonifie l’utérus, équilibre les hormones féminines et ré-
gularise les menstruations. 
Actée à grappes : oestrogéniques, efficace pour les bouffées de cha-
leur, les troubles de l’humeur, les irritations et les démangeaisons. 
Vitex : progestéroniques, utile pour les déséquilibres hormonaux, les 
fibromes utérins, la stérilité et l’aménorrhée. 
Ashwagandha : fortifiante, tonique, combat la fatigue causée par le 
surmenage. 
 

Je vous donne une recette pour équilibrer les hormones que l’on peut faire en mélangeant des    vinaigres 
médicinaux, des plantes ou des teintures dans l’alcool de ces plantes. 

 

Formule pour équilibrer les hormones 
30 ml de teinture de vitex 
20 ml de teinture de pivoine 
20 ml de teinture d’actée noire 
30 ml de teinture de dong quai 
10 ml de teinture de houblon 
Mélanger toutes les plantes et prendre 5 ml trois fois par jour. 
 

Le système reproducteur féminin est vaste et complexe.  Pour éviter les malaises et maladies il est important 
de bien s’alimenter, de bouger régulièrement, d’avoir une bonne hygiène corporelle et de limiter le stress et 
les irritants. 
 

Être une femme c’est merveilleux et les plantes sont là pour notre bien-être à toutes ! 
 

Les recettes sont tirées du cours Herb Art  3 de l’Herbothèque. 
  Eve Paquin  Herboriste en formation 

Pour informations ou questions (450) 334-3304  

Actée à grappes 
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Défi du mois: 
Faire de l’eau sa boisson numéro 1 tous les jours 
 
De toutes les boissons, l’eau est celle qu’on devrait privi-
légier.  
D’ailleurs, le Guide alimentaire canadien recommande 
d’en faire sa boisson de choix et de remplacer les boissons 
sucrées par de l’eau.  
 
Prendre l’habitude de boire de l’eau régulièrement tout au 
long de la journée est essentiel pour favoriser sa santé. 
Pour arriver à lui faire une place de premier plan au quoti-
dien, découvrez quelques idées en consultant le dossier 
L’eau, la boisson numéro 1. 
 
https://www.defisante.ca/passer-a-laction/dossiers/leau-la-
boisson-numero-1 
www.facebook.com/defisante 

L’eau nature vous ennuie? Rendez-la attrayante en y ajoutant des morceaux de fruits ou de lé-
gumes. Il y a une panoplie de saveurs à essayer!  

Ingrédients 
• 500 ml  /  2 tasses  /  eau du robinet 
• 125 ml  /  ½ tasse  /  fruits ou le gumes en morceaux, frais ou congele s 
                 (e viter les agrumes, qui nuisent a  la sante  des dents) 
• au gou t  /  herbes fraî ches telles que basilic, coriandre, menthe, romarin, etc. (facultatif) 

Préparation 
1. Me langer tous les ingre dients dans un pichet.  
2. Laisser infuser les fruits dans l’eau pendant au moins une heure au frigo. 

Déguster! Dans la plupart des cas (à l’exception des fraises), les fruits demeurent savou-
reux et peuvent être mangés par la suite.  

Quelques saveurs à essayer:  
• Poire et grenade 
• Framboise et kiwi 
• Concombre et menthe 
• Ananas  
• Pomme et cannelle 
• Essence de citron et coriandre 
• Bleuets 
• Fraises et basilic 
• Melon d’eau et menthe 

https://www.defisante.ca/passer-a-laction/dossiers/leau-la-boisson-numero-1
https://www.defisante.ca/passer-a-laction/dossiers/leau-la-boisson-numero-1
http://www.facebook.com/defisante
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La reprise des cérémonies à l’église s’est effectuée avec succès. Plusieurs s’y présentent 
en suivant les recommandations et les règles du protocole établis par le ministère de la 
santé en coordination avec l’évêché, (désinfection des mains, distanciation, port du 

masque, etc.) 
 
L’horaire des messes, demeure pour notre paroisse le premier et troisième dimanche de chaque 
mois à 10 :00. Nous espérons que cet horaire restera ainsi pour l’avenir. L’établissement de cet horaire 
permet à chaque paroisse de recevoir plus d’usagers des autres paroisses et ainsi réaliser ses objectifs. 
Les dimanches n’étant plus partagés en trois, tous y trouvent leur compte et le message transmis par le 
prêtre demeure le même. 
 
La capacité de l’église étant supérieure à 300 personnes, nous pouvons donc accueillir 25% de sa capa-
cité, depuis le changement des règles de regroupement des lieux de cultes. Nous serons donc très heu-
reux de vous y rencontrer et de célébrer ensemble notre ferveur et l’attachement à notre paroisse.  
 
Nous sommes de plus en campagne de la dîme 2020. Cette année, pour des raisons économiques, nous 
n’avons pas mis d’enveloppe de retour. Vous pouvez toujours faire votre chèque au nom de la Paroisse 
Notre-Dame-des-Anges-de Stanbridge comme à l’habitude en le laissant soit au bureau de l’Unité Pas-
torales des Frontières au 26 rue de l’Église à Bedford, J0J 1A0; soit en le glissant dans une enveloppe 
avec vos informations, à la quête du dimanche, peu importe la paroisse ou vous assistez à la messe. 
Nous nous occuperons de le déposer au bon endroit.  
 
L’année 2020 est une année difficile pour toutes les paroisses et cette restructuration ne peut qu’appor-
ter plus de régularité et de confiance dans ces règles établies. 
 
Comme nous n’avons pas pu faire nos levées de fonds habituelles, nous pensons que peut être en oc-
tobre (autour du 4 octobre) nous pourrions faire un diner Porc et Dinde braisés, à la façon « service à 
l’auto ». Il faudrait alors avoir vendu tous les billets d’avance et s’en tenir à une quantité de « Take-
out » pour cette journée. 
 
Un prix de 15$ serait établi pour chaque assiette. Il n’y aurait pas de rassemblement sauf dans vos fa-
milles et le tout serait au profit de la paroisse. Nous sommes à étudier cette solution et nous vous re-
viendrons avec plus de détails dans le prochain journal. 
 
Bonne fin d’Août;  
 
 
NOTE : Cette année en ce mois d’Août, 
notre paroisse fête ses 175 ans !!  
 
Ginette Simard Gendreault 
Présidente du Conseil de Fabrique 

 Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges 
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René Messier laisse un vide dans notre communauté.  
 

Plusieurs familles ont été touchées par le départ de notre concitoyen. Avec la pandémie qui a perturbée 
nos vies et nos communications, il est temps de se souvenir pour rendre hommage à ce créateur; à  son 
rôle et à sa contribution dans notre communauté ! 
 

Le 4 décembre dernier, après une longue  lutte contre une maladie peu indulgente, notre concitoyen 
René Messier un bâtisseur de chez nous, a abandonné son combat. 
 

Natif de Stanbridge-Station, il a débuté dans le métier dès l’âge de 16 ans en apprenant les rudiments 
d’un métier qui orientera sa carrière de constructeur.   
 

Étant issu d’une famille d’agriculteurs, René a vite comprit la nécessité et l’utilité de construire en 
acier différents bâtiments accessoires tant à l’agriculture qu’à l’industrie.  Ayant fait l’apprentissage du 
métier de charpentier avec son oncle Albert Melaven, il s’oriente vers les structures  métalliques après 
plusieurs autres projets dans le domaine de la construction. 
 

À Notre-Dame, plusieurs maisons portent sa signature ainsi que de nombreux bâtiments et remises 
destinés autant à agriculture qu’à l’industrie. La rue Messier de notre municipalité  est d’ailleurs dé-
diée en son honneur et en l’honneur de sa famille. 
 

De plus, René était aussi titulaire d’une nouvelle génération de recouvrement de toitures métalliques, 
héritière des toitures agrafées (sertissées) à baguettes, si populaires au XIXème siècle. 
 

Les Familles  Messier, établies en notre région, le sont depuis plus de six  générations. En effet, nos 
registres paroissiaux nous indiquent qu’Édouard Messier épousa Delphine Juaire,  le 11 janvier 1853 
dans la chapelle de Notre-Dame-des-Anges de Stanbridge  (Des Rivières). Mais ce n’est que depuis 
1908 que cette famille s’est établie sur une ferme du rang St-Henri, faisant partie de la municipalité de 
Stanbridge-Station. En effet, le grand père de René,  Édéas Messier, fils de Jean-Baptiste et petit fils 
d’Édouard, épousait en 1918, Marie Granger, fille de Joseph et Victoria Roy. Édéas et Marie seront les 
parents de trois fils et deux filles qui peupleront tout le rang St-Henri, de la terre familiale jusqu'à 
Notre-Dame de Stanbridge. Cette famille Messier/Granger compte une importante descendance qui 
représente une bonne partie de notre population actuelle. 
 

« Douze générations de ce patronyme ont pris souche au Canada depuis l’ancêtre Michel Messier émi-
gré dans les colonies en 1656. Michel Messier et son beau-frère Jacques Lemoyne reçurent chacun du 
roi de France, un fief dans la région de Varennes pour s’être distingués à plusieurs occasions à la dé-
fense de ces terres de « la Nouvelle-France ». Les nombreux actes de bravoure de Messier tout au long 
de sa carrière lui méritèrent cette concession de la Seigneurie St-Michel, le long du fleuve près de Va-
renne. »  sources : Dictionnaire National des Canadiens Français, Institut Drouin 1967. 
 

Parlons aussi de l’appellation primitive du rang St-Joseph de notre municipalité qui au début était dési-
gnée « Macy Ridge »; selon les écrits de  l’abbé Desnoyers, signataire de plusieurs monographies et 
particulièrement de l’histoire de notre paroisse, le nom « Macy » serait une déformation de 
« Messier » par des anglophones. « Messier » était semble-t-il une des premières familles  établie sur 
ce rang au début de la colonisation de la région.  

Sincères condoléances 
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Fermé les samedis et dimanches 

Jeudi 09:30 - 12:00   - 14:00 - 17:30 

Vendredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Heures d'ouverture du bureau de poste de Notre-Dame-de-Stanbridge 

Lundi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mardi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mercredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

René était le fils de Roland Messier et de Ghyslaine Forgues de Stanbridge-Station. Il était l’ainé d’une 
famille de sept et l’époux de Marielle Roy et père de Guillaume.  
 

À toute sa famille, à toutes celles reliées, à René ainsi qu’à tous ses amis et collègues, nous voulons 
partager nos plus sincères condoléances et nos plus profondes sympathies. 
Municipalité Notre-Dame-de-Stanbridge 

Ginette Simard Gendreault 
Présidente de Fabrique 

https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation


 

 

- Ordinateurs 

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage 

450-348-5300 
info@microbytes-stjean.com 

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

Jean-Pierre TRAVERS 

Service à domicile 

ANDRÉE COUTURE, Pl. Fin. 

Conseillère en placement 

145, rue Sherbrooke, 
bureau 102 

Cowansville (Québec) 
J2K 5E7 

450 263-7555 
1 855 263-7555 
Télécopieur : 450 263-5805 
  
groupejfs@desjardins.com 

Groupe JFS, 

groupejfs.com 
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Martine Bellavance 
Artiste peintre, 
Professeur et Auteure 
 

 
(514) 820-1185 
martine_bellavance@hotmail.com 
 
 

*Atelier de peinture décorative 

*Cours de peinture 

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain 
et meubles sur mesure. 

900, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone 296-4710 Télécopieur: 296-5001 

Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous 
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge 

www.cuisinesdespro.com     tél : 450-296-4440 
      Bertrand Provost   et   Anne-Marie Després 

1051, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge  

(450)-334-3304 rés. 
(514)-703-1283 cell. 

http://www.cuisinesdespro.com

