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INSCRIRE A VOTRE AGENDA LES PROCHAINES ACTIVITES
DANS LA MUNICIPALITE POUR 2018

e 27 avril: Soirée des bénévoles o 29septembre: Oktoberfest

e 29 avril: Diner Fabrigue o 28 octobre: Diner Fabrique

e 12 mai: Distribution des arbustes o 1et2décembre: Marché de Noél

e 9juin: Féte de |la péche et Pere Noél (distribution des cadeaux)

e 14 juillet: Festi-Poutine (Pompiers)

« 18 aolt: Féte dans|'Rang Venez en grand nombre,
(Fromagerie Cornes et Sabots) votre participation est importante !

~ ON AVANCE L’HEURE LE 11 MARS
N’oubliez pas d’avancer I’heure,
o

le deuxieme dimanche du mois de mars.




HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI - MERCREDI - JEUDI :
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00

Tel.: 450 296-4710 / Télécopieur : 450 296-5001
Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca
Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca

Pour rejoindre ’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault cell.: 450 357-6358

Vous pouvez venir rencontrer Uinspectrice en bitiment et en environnement
Mme Evelyne Tremblay les lundis de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 16h00.

Vous pouvez aussi consulter les proces-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE en 2018

Conseil municipal:  Le lundi 5 mars a 19h30 a I’Hétel de ville.

Comité des Loisirs: Le lundi 12 mars a 19h00 aux Loisirs

Comité du CDS: Le mercredi 21 février et 7 mars a 19h00 a I’Hotel de ville.

Fabrique: Le mercredi 20 mars a 19h00 a la Sacristie.

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

3. Voir le Babillard chez AXEP

4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois

1. Lire I’Ami, votre journal

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca
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Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de mars 2018 ce sera vendredi le 23 février 2018,

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Le comité:

Madone Godin: correctrice Sylvie Poulin: graphiste, mise en page
Jacques De Ladurantaye : photographe ressources.nds@videotron.ca

Ginette S. Gendreault, Gis¢le Bonhomme et Béatrice Travers: collaboratrices

od0e0doadadoadoadindoadiadiadsadbdindoadindodoadoadandindiadodbadoadandandiadoadoadondedandiodondis

0000000800830830808008 00005 00500 pod 08508

X
X
X
§
E; par courriel : notredamedestanbridge@yvideotron.ca
§
8%
X
o
P.

2 /L’AMI FEVRIER




(a

endrier des activites de

gisrs, culture et vie communautaire du 13 fevrier 2018 au 1A mars 2018

Cours de danse Country, Bingo, Zumba , Maniement d’armes, Jeux de cartes et de société, Vendredi Boum :
au Local des Loisirs, 750 rue Gauvin.
Bibliotheque : au local 106 de I’école St-Joseph.
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Bingo : a 14h00 [Jeux de cartes et | Bibliotheque
Aux Loisirs de société (Loisirs) | 10h a 11h30
13h30a 16h30
CARNAVAL
AUX LOISIRS
Dés 11h00
&
g
18 FEV 19 FEV 20 FEV 21 FEV 22 FEV 23 FEV 24 FEV
Cours Danse Bibliotheque Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et | Bibliotheque
Country (79) 19h a 20h00 Aux Loisirs de société 10h a 11h30
Aux Loisirs Zm aux Loisirs
19h a 21h A 18h30 Loisirs 13h30 & 16h30
Assemblée CDS VENDREDI
A 19h a I'Hétel BOUM
de ville Aux Loisirs
De 18h a 21h
25 FEV 26 FEV 27 FEV 28 FEV 1 MARS 2 MARS 3 MARS
Cours Danse Bibliotheque Bingo : a 14h00 [Jeux de cartes et | Bibliotheque
Country (79) 19h a 20h00 Aux Loisirs de société 10h a 11h30
Aux Loisirs Zumba aux Loisirs
19h a 21h A 18h30 Loisirs 13h30 a 16h30
4 MARS 5 MARS 6 MARS 7 MARS 8 MARS 9 MARS 10 MARS
Assemblée Cours Danse Bibliotheque Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et | Bibliotheque
du conseil Country (79) 19h a 20h00 Aux Loisirs de société 10h a 11h30
municipal Aux Loisirs Zumba aux Loi:sirs
A 19h30 19h a 21h A 18h30 Loisirs 13h30 a 16h30
Assemblée CDS VENDREDI
A 19h  I'Hotel BOUM
davile Aux Loisirs
De 18h a 21h
11 MARS 12 MARS 13 MARS 14 MARS 15 MARS
e A Cours Danse Bibliotheque Bingo : a 14h00
Du comité des | Country (75) 19h a 20h00 Aux Loisirs
Loisirs Aux Loisirs Zumba
A 19h00 au local |19ha21h A 18h30 Loisirs
des Loisirs
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Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 5 février 2018
- Le conseil a adopté le réglement 420-18 concernant la rémunération des élus municipaux

pour 2018 ainsi que le Code d’éthique et de déontologie des élus municipaux.;

- La municipalité appuie la municipalité de Frelighsburg qui demande au ministere des affaires
municipales et de 'occupation du territoire MAMOT de revoir les nouveaux critéres d’admis-
sibilité aux programmes d’aide financiére qui pénalisent 16 municipalités sur 21 dans la MRC
Brome-Missisquoi;

- Une résolution d’appui a la MRC Brome-Missisquoi est adoptée pour demander au gouver-
nement de poser des actions pour baisser la facture des cotits de la Stireté du Québec pour les
municipalités;

- La journée cycliste REDPATH du Lac Champlain (CLACC) tiendra sa 12e édition le samedi

9 juin 2018 et passera sur les routes de la municipalité;

- Trois pompiers quittent le service de sécurité incendie en raison de leur déménagement mais
deux nouveaux pompiers soit Mme Brittany McCool et M. Patrice Lévesque ont décidé de se
joindre a I'équipe;

- Pour le projet Edifice G.H.Dupuis du 711 rue Gauvin, des mandats pour des services profes-
sionnels pour les plans et devis et les appels d’offres pour les travaux ont été donnés a Firme
Architecte Sonia Martel (architecture), a LLB Structure Conseil (ingénierie en structure) et RD
Technologie (ingénierie mécanique-électrique) pour un total de 34 097 $ plus les taxes applica-
bles. La gestion du projet et la surveillance des travaux seront assurés par Firme Sonia Martel
pour un montant de 11 199.81 plus les taxes applicables;

- Dans le cadre du programme Virage Rivage de la MRC Brome Missisquoi pour I'aménage-
ment des bandes riveraines, une centaine d’arbustes, a 2$ 'unité, sera distribuée. le samedi 12

mai 2018 de 10h a midi au 900 rue Principale, Notre-Dame de -Stanbridge;

- Pour améliorer la sécurité de tous les usagers de la route, 2 panneaux "Travaux agricoles en
" " . N " 7, , . \ . o
cours" et 1 panneau "Virage a gauche" ont été achetés. Ces panneaux seront mis a la disposi-
tion des agriculteurs pour des besoins ponctuels.
Pour I'année 2018, un montant de 2 500% est attribué au Comité de développement Stan-
bridgeois CDS et un montant de 15 000$ au Comité des Loisirs de Notre-Dame;

- Une somme de 500% est versée au Comité organisateur de la Féte Nationale Rassemblée qui
se tiendra a Pike River cette année;

- La soirée Hommage aux bénévoles -Accueil des nouveaux résidants aura lieu le vendredi 27

avril 2018;

- La féte de la péche se tiendra le samedi le 9 juin 2018. A cette occasion, les jeunes de 6 a 17

. . A . . VRS . . ’
, ans pourront obtenir des permis de péche valides jusqu’a leur majorité.
P. 4 / L’AMI FEVRIER




EXTRAITS DU REGLEMENT 420-18 SUR LA REMUNERATION DES ELUS MUNICIPAUX
POUR LANNEE 2018

Articles 2 et 3
A compter du 17 janvier 2018,

-la rémunération de base du maire est de 7 417.05 § et I’allocation de dépenses 3 708.538.

-la rémunération de chaque conseiller est de 2 471.97 § et I’allocation de dépenses de 1 235.988.
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RAPPEL TAXES MUNICIPALES 2018

Le role de perception de la municipalité a été complété et tous les comptes de taxes municipales

ont ¢t€¢ envoyés. Si vous ne 1’avez pas recu, faites-le savoir en téléphonant au bureau municipal
(450 269-4710).

Le premier versement est dii pour le 8 mars 2018,
le deuxiéme pour le 3 mai 2018
le troisieme pour le 12 juillet 2018
le quatrieéme pour le 20 septembre 2018
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RAPPEL

Mme Evelyne Tremblay, inspectrice en urbanisme, est présente tous les lundis de 8h30 a 12h et de
12h30 a 16h.

Vous voulez faire des rénovations, construire ou agrandir un batiment, refaire vos installations septi-

ques non conformes, venez rencontrer Mme Tremblay pour obtenir toutes les informations nécessaires
pour I’obtention d’un permis.

2~ e ACCUGH des nouveaux résidents

NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE

etz et Anpyel aux nouveaux locataires

Pour la troisieme année le conseil municipal accueille les nouveaux

réesidents lors de sa sixieme Soiree des benévoles, soit vendredi le 27 avril
prochain.

Le role d’évaluation nous permet de connaitre les propriétaires mais pas les locatai-
res.

Donc aux nouveaux locataires depuis le ler avril 2017, donnez vos noms au bureau
municipal au 450-296-4710 et il nous fera plaisir de vous accueillir et de vous remet-
tre une pochette de bienvenue lors de la soirée des bénévoles.
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Pour une municipalité propre et ou il
fait bon y vivre !

Information extraite du reglement 414-17 concernant les nuisances dans la
municipalité.
Ce mois-ci, nous vous parlerons des nuisances (ferraille) sur la propriété privée.

Ceci s’adresse a tout propriétaire, locataire ou occupant d’'un immeuble (terrain ou lot, vacant ou non,
construit, en partie construit ou non construit);

FERRAILLE: (extrait du réglement)

« Il est défendu de laisser sur un terrain privé des métaux de tous genres, des carcasses automobi-
les, des véhicules automobiles hors d’état de fonctionner, des débris ou parties de véhicules auto-

mobiles, des appareils mécaniques ou électriques hors de fonctionner, des motocyclettes, des bicy-
clettes ou autres véhicules ».

SUGGESTIONS:
Disposition des carcasses automobiles : Vous pouvez vous départir de vos carcasses automobiles en
allant les porter chez Duval Marcel Fer & Métaux ou ils peuvent venir les chercher chez-vous.

Vous participez ainsi a la réduction des gaz a effet de serre et a la préservation de I'environnement.

lls acceptent également, 'aluminium, le cuivre, le plomb, le laiton etc.
En plus de vous départir de ces nuisances vous en récolterez de I'argent.

Duval Marcel Fer & Métaux
661 RANG STE-MARIE, ST-SEBASTIEN, QC J0OJ 2C0O
Tél. : 1-866-942-0831

e VISITE DES LIEUX
Linspectrice en batiment et en environnement commencera a sillonner les rangs et rues de la munici-
palité pour détecter les cas de nuisances.

« Tout propriétaire, locataire ou occupant des lieux, est tenu de recevoir la personne désignée, de la
laisser pénétrer et de répondre a toutes ses questions ».

o INFRACTION ET PENALITE

Quiconque contrevient au reglement est passible pour une premiere amende d’un minimum de
150.00S et d’au plus 1 000.00S et pour une compagnie elle est de 250.00$ et d’au plus 2 000.00S.
En cas de récidive, le montant augmente a 250.005 et le maximum a 2 000.00S et pour une compa-
gnie le montant augmente a 450.00S et maximum 4 000.00S.

Si les nuisances restent sur le terrain plus d’un jour, les amendes peuvent étre imposées pour chaque
jour que dure l'infraction.

Alors cette année nous faisons le ménage !
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1 Service Incendie

RECHAUDS A FONDUE ET CHANDELLES :
LA PRUDENCE S’IMPOSE

En cette période hivernale, le service d’incendie de Notre-Dame de Stanbridge in-
vite les citoyennes et les citoyens a la vigilance lorsqu’ils utilisent des réchauds a
fondue et des chandelles. Il vous rappelle quelques conseils pour prévenir les in-
cendies.

Les réchauds a fondue ; a manipuler avec soin!

Manipulez toujours avec soin les réchauds a fondue, car les risques de brilures et d’incendie
sont trés importants.

Versez le combustible dans le briileur seulement lorsque celui-ci est refroidi. Autrement, la cha-
leur du brileur peut enflammer 1’alcool dans le contenant.

Ayez donc toujours sous la main un deuxieéme brileur pour continuer le repas; c’est beaucoup
plus prudent.

Les chandelles : les briilez-vous par les deux bouts ?

Utilisez des chandeliers dont la base est stable et fabriquée avec des matériaux résistant au feu.

Assurez-vous également que le chandelier est suffisamment large et profond pour recueillir la
cire chaude qui coule..

Placez vos chandelles loin des rideaux ou de tout autre objet pouvant facilement prendre feu.
Surveillez les jeunes enfants et les animaux domestiques.

Ne laissez jamais briler des chandelles sans surveillance. Eteignez-les toujours dés que vous
quittez la piece ou allez au lit. Prenez aussi I’habitude d’éteindre vos chandelles des qu’elles
sont a 5 cm (2po) du chandelier.

Si ce n’est d¢ja fait, installez des avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone. Prévu dans
I’article # 48 et I’article # 54 du réglement # 303-07 de la municipalité. Les personnes qui veu-
lent en savoir plus sur le reglement # 303-07 (reglement de prévention en sécurité incendie peu-
vent s’adresser a I’Hotel de Ville pour consulter ce réglement). Vérifiez régulierement s’ils fonc-
tionnent bien, ces appareils peuvent vous sauver la vie.

Rappel important .,

Le 11 Mars prochain nous changerons d’heure,

2 . ¢ h 29 @
donc n’oubliez pas‘’ Changez de pile Eﬁ
et vérifiez vos détecteurs de fumee.

N.B. Je profite de I’occasion pour remercier ceux qui sont venus a notre déjeuner annuel et ce de la
part de tous les membres du Service des Incendies.

Pierre Le Blanc t.p.1, Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge
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* Des nouvelles de I'école St-J oseph NDS

Bonjour,

Ce mois-ci, le sport du mois était le ballon-balai. Les jeunes qui s’intéressent au
sport ont jou¢ tout le mois. Les plus fideles au jeu ont été sé€lectionnés et ont pu
faire une partie de ballon-balai contre les adultes de 1’école. Nous sommes heu-
reux de vous apprendre que ce sont les €leves qui ont gagné. Le sport du mois de
février est le hockey.

Dernierement, notre cher M. Michaél, I’enseignant d’éducation physique, est de-
venu papa. Il a donc amené sa copine et son fils prénommé Lucas a I’école pour
le présenter a tous. Petits et grands sont tombés sous le charme de cet enfant.

Pour la St-Valentin qui approche a grands pas, des enseignants de 1’¢cole prépa-
rent des activités qui réjouiront les jeunes. Déja, un courrier de I’amitié a été mis
sur place, alors les ¢léves pourront s’écrire pendant la semaine de la féte. D’au-
tres activités seront proposées et nous y reviendrons dans le prochain article.

A la prochaine,

ol )
Ann-Sophie Benoit @
Eleve “’Journaliste en chef”

de 3° cycle de [’école Saint-Joseph (NDS)

ALl b ddddddaddaaddaadd
Al d bl i addaadadadadd
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Du 4 au 10 février 2018 s’est tenue la Semaine ¥ Y VOTRE ENSEIGNEMENT,
des enseignants et des enseignantes sur le theme OTRE REUSSITE A TOUS!
« Votre enseignement, notre réussite a tous! ». : . =

Ce theme souligne leur apport essentiel a la réus-
site éducative de tous les éleves, jeunes et adul-
tes, mais également leur contribution, en tant
gu’acteurs clés, a la réussite du Québec.

Parce que leur rble est primordial et qu’ils I'exer-
cent au quotidien avec engagement, passion et ) -
compétence, les enseignantes et les enseignants 4 Sy N
méritent toute notre reconnaissance. ;

. Québec 25
Source: http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/enseigner-au-
quebec/valorisation-de-la-profession-enseignante/
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' &7 MATIERES RESIDUELLES i

f |
Le déchet qu’on ne produit pas est celui qui coiite le moins cher ﬂ
et qui est le plus facile a gérer, donc réduisons a la source.

1/ Il est donc important de poursuivre vos bonnes
QUAND MEME LA COLLECTE

habitudes et de mettre vos matieres organiques
dans le bac brun. Car, méme en hiver, il est
possible de produire un compost de
qualité et cela n'en tient qu‘a vous.

DES BACS BRUNS!

Est-ce que je continue a composter

méme en hiver?

Certainement! En hiver, la gestion des matiéres organiques
est facilitée, car il fait froid et les matiéres gelent. Elles ne
produisent donc pas d'odeur.

Mais si mes matiéres collent dans le

fond du bac?

Pour éviter que les matiéres organiques gelent et restent
prises au fond du bac en hiver.

* Placer un gros sac de papier ou quelques épaisseurs de
papier journal ou du carton dans le fond du bac.

© Se rappeler que c'est l'hiver, alors il n'y a pas d'odeur.
Donc, il ne serait pas trés grave si le bac n'est pas vidé .
completement. De plus, il est assez volumineux Consultez aussi le bmvert.ca
pour contenir 'équivalent de plusieurs semaines de
matiéres organiques.

>11088%

ove Journée régionale ,
! VIRAGE
MisSBoME; ., de distribution d’arbustes
Samedi 12 mai 2018

Pour réaliser et améliorer vos bandes riveraines

REVITALISATION
DES RIVES

MisBEos

De 10h a midi, a I'H6tel de ville
900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge

Plus de détails dans le prochain 'AMI.
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Bibliothéeque Municipale H

#y

Horaire de la Bibliotheque Municipale

Heures d’ouverture de la Bibliotheque:

MERCREDI SOIR : de 19h00 a 20h00 et SAMEDI MATIN : 10h00 a 11h30

La Bibliotheque Municipale est située au 1043, rue Principale, dans I'école primaire
Saint-Joseph, local 106, Notre-Dame-de-Stanbridge, JOJ 1MO
Téléphone : 450-296-4325 poste 26041

Pour connaitre nos activités et nos nouveautés, lisez 'Ami ou consultez notre site web.
Si vous avez des suggestions pour I’achat de nouveaux livres, vous pouvez les faire par courriel
a : biblionotredame@hotmail.ca ou en personne a la bibliothéque.

Vous pouvez €¢galement consulter la liste des livres sur le site web de la municipalité :
www.notredamedestanbridge.qc.ca/bibliotheque.htm

Horaire des bénévoles pour le mois de mars 2018:

Jour Date Noms
Samedi 03 mars Pauline Bonneau
Mercredi 07 mars Micheline Dufour
Samedi 10 mars Eve Paquin
Mercredi 14 mars Claudette Pinsonnault
Samedi 17 mars Guy Lambert
Mercredi 21 mars Béatrice Travers
Samedi 24 mars Dorothée Ouimet
Mercredi 28 mars Annie St-Pierre
Samedi 31 mars Giséle Bonhomme

Pensée du mois

Penser St-Valentin:

Beau temps, mauvais temps, I'amour est a I'honneur
Dire a un enfant qu'on I'aime, doit venir du cceur.

Il en est de méme pour les grands.

En cette journée, je t'offre mon coeur

Avec amitié et rempli de bonheur.

Joyeuse St-Valentin

Source:

Blogspot.com

P. 10 / L’AMI FEVRIER
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Par Carole Dansereau

Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge

Brunch des pompiers :

Plus de cing cents personnes répondent a I'appel

Vraiment, la brigade des pompiers de
Notre-Dame-de-Stanbridge a le vent
dans les voiles. Le dimanche 28 janvier
dernier, 'équipe composée de douze
pompiers et de trois pompieres s’affai-
rait a préparer aux 539 convives un
brunch dominical délicieux, concocté
par madame Gisele Frégeau, traiteure.

A

Nous avons eu le plaisir d’étre servis dans la bonne humeur et de revoir des visages dis-

parus depuis que le grand froid nous confine dans nos chaumieres.

Une vidéo sur le sauvetage agricole coréalisée par André Forte et Jacques de Laduran-
taye produite par le CDS était projetée en continu dans la salle. Cette vidéo a été élabo-
rée dans le but d’apporter un support visuel aux nouveaux pompiers désirant apprendre
les rudiments des différentes techniques de sauvetage agricole. La brigade avait été invi-
tée au cours de la fin de semaine a visionner ce nouvel outil pédagogique. Le chef des

pompiers Réjean Lemaire s’est dit fort heureux de cette initiative.

Carole Dansereau

Conseillere municipale,
Développement économique/culturel/
social/école/patrimoine
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @gﬁ

Q)

Voici le nouveau comité des Loisirs pour 2018.
Félicitations aux nouveaux venus et aux anciens réélus.

Président: Guillaume Tétreault

Vice-Président: Patrick Girard

Secrétaire: Marie-Eve Dubé

Trésoriere: Lyne Santerre

Directeurs: Michel Bellavance, Martin Arseneault, Karin Bruenggel,

Ginette Paquette et Francis Vidal.
Sous-Comités: Oktoberfest, Expo-Art et Féte Nationale Rassemblée; Sylvie Poulin.

Sylvie Verville Poirier, secrétaire, quitte le comité. Merci pour son bon travail effectué pour I'année 2017.

B il B e - o = i

% &

‘i ‘ :».“‘

o~ COURS DE MANIEMENT D’ARMES A FEU

hm Des cours de maniement d’armes a feu seront donnés par le Club de Tir Josée
- au local des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge les
18 - 24 et 25 février 2018
Pour inscriptions contactez :
M. Jocelyn Dulude, adresse courriel: duludemoniteur0O1@hotmail.fr
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @gﬁ

Vendredi Boum aux Loisirs de Notre-Dame

Activité de souper-discussion avec une contribution maximale de 4$ par enfant,
le 23 février, 9 et 23 mars.

Les jeunes qui veulent souper sur place doivent réserver d'avance pour les quantités de nourriture a
acheter.

Réservation pour les ateliers cuisine: 450-248-0522 demander, Patrick Caron, Marie-France Marcotte
ou Claudia Morlot.  Au plaisir de vous voir en grand nombre !

Souper lasagne et salade césar de 17h30 a 20h00 suivi de la traditionnelle mar-
che aux flambeaux.

De 11h00 a 16h00.

Promenade en carriole tirée par des chevaux a compter de 12h00.
Diner aux hot-dogs (S)
Mini-ferme

Parcours d'obstacles

Jeux d'habileté

Concours de sciage

Patinage libre

Tournoi de hockey (508/ équipe)
Tournoi de cribbage: 13h30 (55)

Prix de présence pour les enfants.

Souper : adultes 12S$- Enfants 8$ - 5 ans et moins Gratuit

Pour informations contactez Marie-Eve Dubé 514-233-1256
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Le comité de développement Stanbridgeois est heureux d’annoncer la tenue le
18 aoiit prochain de la 7° édition de La féte dans I’rang.

Cette année, nous aurons le bonheur de célébrer 1’ouverture de la premiere fromagerie de
lait de chevre de notre municipalite, la fromagerie Cornes et Sabots. Nous serons ac-
cueillis par Nicola Cunha et Jean-Frangois Larche, propriétaires de cette jeune entreprise
située sur le rang Ange Gardien.

Nous vous reviendrons au cours des prochaines semaines pour vous transmettre plus d’in-
formations. S1 vous avez des idées concernant le déroulement de cette activité, n’hésitez
pas a nous en faire part.

Le samedi 18 aoiit, un rendez-vous estival a ne pas manquer !!! .K

Carole Dansereau
Carole.dansercau@gmail.com,
Pour le comité¢ organisateur de la féte dans I’rang 2018

La Féte dans ’Rang de 2012 a aujourd’hui ....

Ferme Laitiére Ferme Avicole Ferme Bovine
N. Lanoue (2012) B. Fontaine (2013) Gasser (2014)

FERME
MACYRIDGE

Ferme Laitiére Duquette (2015) Ferme Avicole

B. Fontaine (2016) Santerre (2017)
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Conseils de la Nature par Eve Paquin

La rose, bien plus qu’une histoire d’amour.

Saviez-vous que l'impératrice Joséphine, épouse de Napoléon, a créé
le premier jardin de roses au manoir Malmaison... et il fit sensation,
car il était composé de pres de 250 espéeces et variétés de ces magni-
figues plantes ! Les roses sont aussi un must pour votre pharmacie
naturelle, car elles sont astringentes, aphrodisiaques, nervines, ra-
fraichissantes, analgésiques, laxatives, diurétiques et toniques.

L'huile essentielle de rose est reconnue pour soulager la dépression
et la tension nerveuse. Elle calme aussi les maux de téte et les dou-
leurs du nerf sciatique. Le cynorrhodon (fruit charnu du rosier sauva-
ge ou de I'églantier) aide a faire baisser la pression artérielle et renforce le systéme immunitaire, car il
augmente la résistance de l'organisme aux maladies et aux épidémies. L'huile de rose est indiquée
pour les troubles circulatoires. On peut donc s’en servir de multiples manieres, mais juste son odeur
apporte un réconfort a I'étre tout entier. Voici une recette de bains de pieds qui est recommandée
contre les palpitations cardiaques, la tachycardie, la nervosité et les angoisses.

Bain de pied a la rose

Une poignée de pétales et de boutons de rose
1 litre d’eau

On dépose les pétales dans un bac assez grand pour entrer les deux pieds et on verse de I'eau chaude
sur les pétales. On trempe les pieds environ 20 minutes en s’assurant bien que I'eau monte aux che-
villes et recouvre bien tous les pieds.

En plus de travailler au niveau du systeme nerveux et du systeme circulatoire, la rose contribue gran-
dement au bien-étre du systeme respiratoire. L'infusion concentrée et le sirop de rose sont des forti-
fiants pulmonaires en plus d’étre de bons toniques généraux. La confiture de rose soigne méme les
bronchites et les grippes. Le miel de pétales de rose est indiqué pour soigner la toux, I'enrouement et
les maux de gorge.

Pour les femmes, la rose régularise les menstruations et traite les regles abondantes et irrégulieres. |l
est recommandé d’inhaler I'huile essentielle de cette plante en période prémenstruelle afin de nour-
rir 'ame, d’aider I'estime de soi et bien sr pour son pouvoir aphrodisiagque. Donc, messieurs, ache-
tez des roses a votre amoureuse une fois par mois ; ¢ca va la mettre de super bonne humeur et ca va
faire baisser votre pression !

e Les recettes sont tirées du cours Herb Art de I’'Herbotheque.
Eve Paquin, Herboriste en formation
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7 ) LA RESERVE NATURELLE WALBRIDGE
Organisme

w “bassin versant«.  Un habitat assuré pour la tortue des bois!

b@jsmqum Bedford, le 7 décembre 2017 — L’Organisme de bassin versant

. . . . .. Réserve naturelle
de la baie Missisquoi et la Fondation de territoire de conserva- KYEXMEI][sYe]=

tion Walbridge sont fiers d’annoncer que le Gouvernement du Québec a reconnu
a perpétuité la Réserve naturelle Walbridge en vertu des dispositions de la Loi sur |

la conservation du patrimoine naturel.

Cette Réserve naturelle de 19,6 hectares qui chevauche les municipalités de Notre
-Dame-de-Stanbridge et Saint-Ignace-de-Stanbridge constitue 1’un des derniers
ilots forestiers de ce secteur a forte densité agricole.

Valeur écologique

., ) . Hardy Craft, président- Fondati
Située dans un corridor forestier a proximité de la riviére aux Brochets, 1a valeur g oo b cononation War.
¢cologique de la Réserve naturelle Walbridge est considérée trés élevée en raison  Pridee
de sa grande diversite floristique, de ses milieux humides et de ses peuplements forestiers distincts.

En plus de posséder une grande diversité d’habitats, la topographie de la Réserve est caractérisée par
un relief de collines de blocs calcaires, une rareté au Québec. A la base de plusieurs collines, le travail
de sapement de I’eau, encore bien visible, témoigne du retrait de la mer de Champlain.

Espéces a statut précaire rortue desbois
Le ruisseau Walbridge serpente la partie est de la réserve naturelle et offre des
habitats de qualité a plusieurs especes fauniques. Le territoire abrite plus de 90
especes floristiques, dont 10 especes en situation précaire. On y retrouve égale- &
ment une grande diversité d’especes fauniques incluant plus de 80 especes

d’oiseaux, dont plusieurs en situation précaire comme le martinet ramoneur,

I’hirondelle rustique, la paruline du Canada et I’engoulevent d'Amérique. N . .
© Patrick Galois / Amphibia- Nature

Pour I’Organisme de bassin versant de la baie Missisquoi, la protection a perpétuité des milieux
humides, aquatiques et riverains de la Réserve naturelle Walbridge permettra d’assurer I’inté-
grité de I’écosystéme et de I’habitat des 13 espéces d’amphibiens et reptiles recensés dont la tor-
tue des bois qui est désignée vulnérable au Québec.

L’OBYV Baie Missisquoi espere que la Réserve naturelle Walbridge inspirera d’autres propriétaires a
protéger les habitats et la biodiversité sur leur propriété afin d’assurer le maintien des populations pre-
sentes dans la région.

Reconnu pour son engagement dans la préservation du patrimoine historique depuis 1974, l'intérét de
la Fondation de territoire de conservation Walbridge pour la protection de la biodiversité correspond
aux objectifs de conservation et de mise en valeur de la famille Walbridge.

La reconnaissance de la Réserve naturelle Walbridge est le fruit du travail de I’Organisme de bassin
versant de la baie Missisquoi qui a initié¢ les démarches aupres de la Fondation, procédé aux inventai-
res et accompagné les propriétaires tout au long du processus de reconnaissance avec le MDDELCC.
Ce projet a été rendu possible grace au financement du Conseil Régional des Elus de la Montérégie et
de la Fondation de la Faune du Québec.

Source : Johanne Bérubé, OBV Missisquoi
450-955-1821
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Février, mois de la santé du coeur: prévenir
I’hypertension artérielle.

A I’'échelle mondiale, ’hypertension artérielle est le principal facteur de risque as-
socié aux maladies cardiovasculaires. Si I’age et des facteurs génétiques influencent
le risque de développer la maladie, d’autres joueurs importants contribuent a
hausser la tension artérielle; c’est notamment le cas d’'une mauvaise alimentation.

Une tension artérielle trop élevée endommagera les vaisseaux sanguins qui perdront de leur souples-
se. Le cceur, qui travaillera davantage pour faire circuler le sang, s'épuisera. Des maux de téte, des
étourdissements ou des problémes de vision peuvent compter parmi les symptomes de |I’hyperten-
sion. Toutefois, il est important de savoir que la plupart des hypertendus ne présentent aucun symp-
tome. Mesurer sa tension artérielle demeure le meilleur indicateur pour connaitre sa condition.

LE SODIUM : UN COUPABLE DANS L'ASSIETTE

Notre organisme a besoin de sodium pour bien fonctionner. Le hic, c’est que I'on consomme trop...
beaucoup trop de sodium! En moyenne, les Canadiens et Canadiennes ingerent environ 3400 mg de
sodium chaque jour, soit plus de 2 fois les besoins. Une surconsommation qui augmente significative-
ment les risques d’hypertension artérielle.

Idéalement, on ne devrait pas consommer plus de 2300 mg de sodium par jour.

PREVENTION: LES CONSEILS CLES DU CARDIOLOGUE

Pour prévenir la maladie, le D" Juneau mise sur trois conseils
gagnants :

e Ne pas fumer

e Adopter une saine alimentation (la moins transformée
possible, incluant des protéines végétales et une abondance
de végétaux)

e Faire régulierement de l'activité physique

Cette sommité en matiéere de prévention des maladies cardiovasculaires rappelle qu’il suffit de 15 mi-
nutes de marche chaque jour pour obtenir des effets préventifs. En améliorant ses habitudes alimen-
taires, en perdant du poids et en étant actif, la majorité des personnes souffrant d’hypertension régu-
lariserait sa tension artérielle! A I'instar du diabéte et de I'obésité, les changements d’habitude de vie
deviennent essentiels.

Source, extraits de : http://www.journaldemontreal.com/2018/02/04/mois-de-la-sante-du-cur-prevenir-lhypertension-arterielle
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Recette

Tarte mousseuse aux fraises
Portions: 8

1 boite (85g) de poudre pour gelée aux fraises

% tasse de sucre

% tasse d’eau bouillante

1 contenant (500ml) de garniture fouettée décongelée
2 ¥ tasses de fraises fraiches tranchées

1 crolte a tarte Graham

4 fraises, en moitiés

Combiner la poudre de gelée, le sucre et I'eau bouillante dans un bol; brasser jusqu’a dissolution
de la poudre. Réfrigérer ce mélange jusqu’a ce qu’il commence a étre sirupeux, environ 10 minu-
tes.

Incorporer la garniture fouettée dans le mélange précédent, en pliant a la spatule. Ajouter les 2
% tasses de fraises. Transférer le tout dans la crolte Graham et décorer avec les fraises en moi-
tiés. Réfrigérer au moins 2 heures avant de servir.

Source: Allrecipes Québec.com

Astuce du mois

Un dégat sur le tapis

Avant toute chose, faites toujours un essai dans un endroit peu visible afin de

tester si le produit altére la couleur des fibres du tapis. Pour bien éliminer les

taches, on commence le nettoyage par les bords extérieurs de la tache en poursuivant le nettoya-
ge vers le centre.

La creme a raser, I'eau Perrier et une eau vinaigrée enlévent une multitude de taches fraiches sur
un tapis. Frottez les taches avec le produit de votre choix, rincez avec une eau tiede et laissez sé-
cher.

Taches de jus de fruits, ketchup, moutarde, boissons gazeuses

Epongez le maximum de la matiére avec un essuie-tout, Appliquez a sec du bicarbonate de sou-
de. Raclez la tache avec un couteau, laissez agir quelques minutes et passez I'aspirateur. Avec
une éponge humide, éliminez le résidu de bicarbonate sans trop mouiller le tapis et sans frotter.
Au besoin, terminez le nettoyage avec quelques gouttes de savon a vaisselle diluées dans un peu
d’eau.

Source: Madame Chasse-Taches
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Programme de rénovation

MRC BROME- La MRC est responsable de I’application des programmes
M]SS]SQJO] CA d’amélioration de I’habitat de la Société d’Habitation
du Québec (SHQ).

AIDE FINANCIERE. La MRC de Brome-Missisquoi dispose d'une enveloppe budgétaire de
270 000 $ pour aider les personnes a revenus modestes a rénover leur propriété.

Le programme Réno-Région est administré par la Société d'habitation du Québec et permet d'ai-
der les propriétaires-occupants ayant un revenu familial peu €levé a corriger les défectuosités
majeures de leur résidence.

On fait ici référence a des travaux d'au moins 2 000 $ ayant trait aux murs extérieurs, aux ou-
vertures, a la toiture, la structure, 1'électricité et la plomberie.

L'aide accordée peut atteindre 95 % du colit des travaux admissibles, sans toutefois dépasser 12
000 $.

Les personnes intéressées ne doivent pas avoir bénéficié des avantages du programme RénoRé-
gion (ou du programme RénoVillage) au cours des dix dernieres années, ni du programme Ré-
paration d'urgence au cours des cinq dernieres années. Leur revenu maximal brut pour 2016 ne
doit pas avoir dépassé 38 000 $ (individu ou couple), 43 000 $ (2-3 personnes sauf couple), 48
000 $ (4-5 personnes) ou 65 000 $(6 personnes et plus).

Pour vérifier leur éligibilité au programme RénoRégion, les citoyens sont invités a contacter Jo-
hanne Alix, technicienne en bureautique a la MRC de Brome-Missisquoi, au 450-266-4900,
poste 229.

«Une fois le budget de 270 000 $ allou¢ aux propriétaires admissibles, aucune nouvelle deman-
de ne pourra étre traitéey», prend soin de préciser Mme Alix.

Pour plus d’informations sur un de ces programmes, veuillez communiquer avec Johanne Alix
au 450 266-4900, poste 229
ou visitez le site web : www.mrcbm.qc.ca/fradmin_progrenovation.php
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Pour PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS AINSI QUE TOUTES PERSONNES EN CONVALESCENCE
U QUi ONT TEMPORAIREMENT BESOIN DE SE PROCURER UN REPAS.

Nous desservons Notre-Dame-de-Stanbridge,

La popote Mardi et Jeudi S.V.P. commander 24 heures a I’'avance
@ POUR APPORTER o
Nt (8h00 a midi) &
-.L-L'/ Repas complet: 5,505 450 248'7053
Soupe seulement: 1,005 :
Assiette seulement: 4,005 ;
Dessert seulement: 1,00$ Im

TOUS LES REPAS INCLUENT SOUPE OU POTAGE ET DESSERT-MAISON

SEMAINE MARDI JEUDI

8 janv. /19 fév. Poulet a la King sur riz Spaghetti a la viande accompagné de
2 avril /14 mai et jardiniere de légumes légumes
15 janv. / 26 fév. Paté chinois accompagné Poitrine de poulet, sauce crémeuse a
9 avril /21 mai de légumes la moutarde et riz
22 janv. / 5 mars Macaroni a la viande accompagné de | Rago(t de boulettes, pommes de terre
16 avril /28 mai légumes vapeur et légumes vapeur
29 janv. /12 mars Chili con carne, gratiné, avec brocoli | Cotelette de porc BBQ avec pommes
23 avril / 4 juin en fleurettes de terre et légumes
et chips de tortilla
5 fév. /19 mars Boulettes suédoises, Cuisse de poulet au four,
30 avril /11 juin avec nouilles aux oeufs servie avec riz et légumes
et légumes
12 fév. /26 mars Filet de porc Boulettes italiennes sauce tomate,
7 mai /18 juin nappé de sauce, pommes de terre
pommes de terre et légumes et jardiniére de légumes
AUSSI DISPONIBLE SUR DEMANDE T T T T T T TS i
Dessert contenant 15 & 20 g de glucides par portion - Menu sujet a changement :

Le 1° et le 3° mercredi de chaque mois, les gens sont invités a se rassembler dans nos
locaux a Bedford pour un diner convivial avec de la musique et quelques prix de présence. Le co(it
est de 9S. Les gens ne pouvant pas se déplacer peuvent dorénavant nous contacter pour un trans-
port via un bénévole, nous espérons ainsi rejoindre les gens plus éloignés.
Prochains diners, 21 février, 7 mars et 21 mars
Adresse: 4, Champagnat, au ROC a Bedford (Ancien college St-Damien).
RESERVATION (24h a I'avance) au 450 248-7053
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Heures d'ouverture du bureau de poste

POSTES CANADA -

CANADA de Notre-Dame-de-Stanbridge
Lundi 09:30-12:00 - 14:00 - 16:15
Fermé Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
les dimanches Mercredi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15

et samedis :

Jeudi 09:30-12:00 -14:00-17:30
Vendredi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15

Defi Sante

I1 est possible de s’inscrire en tout temps a DefiSante.ca et, en prime, de remplir un questionnaire pour
faire le point sur ses habitudes et obtenir son score santé.

Le Défi Santé, ca se passe toute I’année! Découvrez chaque mois un dossier inspirant pour vous aider
a garder vos bonnes habitudes! Au menu, des minidéfis, des trucs, des concours, des événements et
bien d’autres choses! Joignez-vous au mouvement : www.DefiSante.ca.

La Chronique du village

Bon anniversaire a nos doyens et doyennes du mois de février

M. Jean-Guy Guertin, M. Pierre Girard,
Mme Laurette Grégoire, Mme Marguerite Racine et Mme Madone Caron

(D
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https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation
http://www.DefiSante.ca
file:///C:/Users/jlangevin/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UIXO6N32/defisante.ca

Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges

A NOS ASSEMBLEES DE FABRIQUE

Depuis le 1° janvier 2018, nos assemblées de fabrique ont un nouveau visage.
En effet, comme a chaque année, des marguilliers terminent leur mandat, d'au-
tres sont élus par I'assemblée des paroissiens pour les remplacer.

SAINT-DAMIEN

Diane Paquette et Richard Duchesneau ont été élus pour trois ans en remplacement de De-
nise Fontaine et Réal Duhamel. Elaine Bernier, Clément Duquette, Gaétan Bélisle et Laurier
Campbell sont les autres membres de I'assemblée sous la présidence de Francine Bernier,
nommeée par I'évéque, Clément Duquette agit comme vice-président.

NOTRE-DAME-DES-ANGES

Guillaume Tétreault est réélu pour trois ans et Yves Provost est élu pour trois ans en rempla-
cement de Pierre Girard. Les autres marguilliers sont Lucy Hanigan, Francgois Forgues, Dia-
ne Brais et Pierre Lanoue sous la présidence de Ginette Gendreault, nommée par I'évéque.
Diane Brais agit comme vice-présidente.

NOTRE-DAME-DE-LOURDES

Yvon Lamontagne a été élu pour trois ans pour remplacer Marguerite Choquette et Raymond
Chalifoux a été réeélu pour trois ans. Angeéla Pelletier, Julien Dubé, Jean-Philippe Tremblay et
Richard Raymond complétent I'assemblée sous la présidence de Denise Benoit. Yvon La-
montagne demeure le préposé a I'adminstration pour le cimetiére et Jean-Philippe Tremblay,
vice-président.

SAINT-PHILIPPE

Lise Bourdages et Yvan Cyr ont été réélus pour trois ans. Les autres membres de I'assem-
blée sont Betty Brunet, Louis Arpin et Jeannot Boulet sous la présidence de Jean Pelletier,
prétre. Jeannot Boulet agit comme vice-président.

Nous remercions les marguilliers qui viennent de terminer leur mandat. Sincére reconnais-
sance pour leur implication au sein de leur communauté.

Nous accueillons chaleureusement les nouveaux membres des assemblées et leur souhai-
tons bonne chance. Nous les remercions d'avoir accepté ce service.

Il ne faut pas oublier les autres marguilliers-iéres ainsi que les présidents-es et vices-
présidents-es. Votre présence est aussi trés importante. Merci.

Jean Pelletier
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JOURNAL I’AMI

Vous avez une bonne nouvelle a nous communiquer !
Vous voulez faire connaitre votre entreprise !

Vous souhaiteriez faire une chronique dans I’AMI !
Vous avez un événement a faire connaitre !

|
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N’hésitez pas a communiquer avec nous et il nous fera plaisir de publier vos demandes.

Nouveau résidant

t a Notre-Dame-de-St

J OFFRE TOUS LES SERVICES POUR AIDER LES ENTREPRISES

(, once r,JUL.‘\ |

v Direction
MARKETING

| Imy

25 ans d expérlénce pour MIE UX vous serwrl

graphique et imprimerie - Site web et medias

SOCIaUuX

RABA FITEZ by
Aux Noy EixcLUSIF
UX cLig
NTs
nrousseau@directionmarketing.ca

450.701.5436 =
directionmarketing.ca/nds Wy

MES BRETELLES ?

Je ne me les péte pas,
je me les étire pour
mieux vous servir !

Aene Faguetle

Courtier immobilier

450 248.0777
g hpaquette57@gmail.com
hpaquette.com

Desjardins

Gestion de patrimoine | VALEURS MOBILIERES

Andrée Couture, pi. Fin. Groupe JFS

145, rue Sherbrooke, bureau 2
Cowansville (Québec) J2K 5E7

Conseillére en placement

450 263-2014
1855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejfs.com andree.couture@vmd.desjardins.com

Ramonages de tous genres:

cheminée, magonnée,
prefabriquée, poéle,

31 Jemet Bediom |

579 4338717

514 943-2330

31, Bernier, Bedford Tél.: 579 433-8777 -

Jean-Pierre TRAVERS

MicroBytes

MD St-Jean

450-348-5300
info@microbytes-stjean.com

L’AMI FEVRIER /P, 23




Tél.: 450 296-4337

YPNartine JRellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

(I2) AUTOPRO FEmH=

Daniel Tétreault
Propriétaire

Garage Daniel Tétreault
817, rue Principale V,en_te
Notre-Dame-de-Stanbridge, de véhicules
Qc JOJ 1MO neufs
Tél.: (450) 296-8827 et usagés
Téléc.: (450) 296-8827 g

Reiki U

Fleurs de Bachg
Kinc’siologic
Radxcsthésic
Magie Blanche

: FJ‘R?IC Notre-Dame- de- Stanbrldgc

(450) 334-3304

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles i
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés

* Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous

Tél.: 450-296-4584

ATELIER
CATINED T 0GOS 1S

ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mobile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

aha|ier.mafhieuForgues@,hofmaiLcom

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, we Principale, Dotre-Dame-de-Olankridge, §0§ 1MO Félsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: WWA@.M@WWA/KOMW.C}C.C@



http://www.cuisinesdespro.com

