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Belle initiative du Maire, M. Daniel Tétreault
et de sa conjointe.
A Notre-Dame-de-Stanbridge, on séme
I'amour ! Qui emboite le pas ?
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Des prix a gagner
Voir en page 9




D( aux nouvelles mesures du Gouvernement le bureau municipal
demeure fermé jusqu’au 8 février.

Nous demeurons disponibles aux heures de bureau par téléphone
au 450 296-4710: LUNDI - MERCREDI - JEUDI

de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00
ou par courriel : notrenotredamedestanbridge@videotron.ca

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358

M. Dominic Dionne est notre nouveau inspecteur en bdtiment
et en environnement. Il n’est pas possible de le rencontrer présentement.
Veuillez téléphoner au bureau municipal 450 296-4710
et nous vous mettrons en contact avec la personne désignée.
Vous pouvez visionner les assemblées enregistrées, sur le site web de la municipalité
www.notredamedestanbridge.qc.ca

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE EN 2021

Conseil municipal: Le lundi 1 février a 19h30
(Plate forme Zoom)

Comité des Loisirs: Le mardi 26 janvier a 19h30
(Plate forme Facetime)

Comité du CDS: Le mercredi 10 février ( plate forme Zoom) ",

Fabrique: Assemblée par Face Time =

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire I’Ami, votre journal 3. Voir le Babillard chez AXEP

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois

WWWWWWMWWWW

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de février 2021 ce sera vendredi le 29 janvier 2021,
par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca

Le journal L’AMI est distribué en 295 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Collaborateurs(trices) Sylvie Poulin: graphiste, mise en page, ressources.nds@videotron.ca
Jacques DeLadurantaye: photographe.

Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault, Gisele Bonhomme, Eve Paquin.

Francine Caron: correction
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Bonne année 2021

Dans un premier temps, j'aimerais vous souhaiter une
bonne et heureuse année 2021, beaucoup d’amour et de
paix dans vos cceurs.

L’année 2020 a été une année tres différente, mais quand méme positive. Je sais, vous allez
dire que le confinement n’est pas tres positif, mais il ne faut pas voir que les mauvais cotés.

Regardons le positif et se fera toute une différence. Le télétravail nous permet de perdre
moins de temps dans le trafic. Nous pouvons passer plus de temps avec nos conjoints (es)
et nos enfants. Les familles ont pu prendre du temps pour eux, faire du sport, au lieu d’étre
chacun de leur c6té di a des conflits d’horaire. Beaucoup de personnes ont retrouvé le
sens de la générosité et de I’entraide. Bon nombre de gens ont appris a cuisiner différem-
ment pour concocter des mets plus sophistiqués. Nos voeux ont été réalisés, c’est-a-dire,
plus de temps pour nous, pour notre famille, admirer la nature, jardiner, s’occuper nous-
méme de nos petites réparations.

Nous avons découvert des commerces de notre région. C’est vrai que I'on n’a pas voyagé,
mais nous avons fait un grand voyage autour de notre chez nous. Nous avons retrouvé ce
petit paradis qui est NOTRE chez nous. Combien de petits plaisirs que nous avons retrouvés
grace au temps que nous avions. Pour toutes ces raisons, 2020 a été une année positive
malgré tout.

Avec le vaccin en 2021, nous pouvons espérer un bel été, avec nos amis, nos familles. Espé-
rons que nous garderons de bonnes habitudes pour améliorer nos vies sans contraintes.

J'aimerais remercier tout le personnel de la santé, tous les travailleurs essentiels, les ensei-
gnants, qui malgré tout ont tenu et tiennent encore le coup a travers cette période difficile,
et je veux vous remercier vous les citoyens de Notre-Dame d’avoir fait preuve de courage,
d’avoir pris soin de vos voisins et d’avoir participé aux événements locaux, cela encourage
tous les organisateurs qui ont redoublé d’efforts pour nous divertir.

MERCI A VOUS TOUS.

Daniel Tétreault, Maire
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Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 11 janvier 2021

> Reddition de compte 2020 pour le programme aide a la voirie locale volet entretien des routes lo-
cales du MTQ;

> Nomination d’'un élu pour le comité d’analyse local du Pacte rural de la MRC ;

» Nomination d’une agente en développement rural en loisirs et culture du pdle de Bedford ;

Voici un résumé des reglements adoptés lors de I'assemblée du 11 janvier 2021 :

438-21 concernant la rémunération des élus 2021

Augmentation du salaire des élus municipaux de 2%.

439-21 sur 'imposition des taxes municipales et le taux d’intéréts applicable pour ’année 2021

Il sera prélevé sur tous les immeubles imposables de la municipalité :

e une taxe fonciere générale de 0.6012$ du cent dollars d’évaluation ;

e une taxe fonciere a I’ensemble pour le service de la dette de 0,01898 $ du cent dollars d’évalua-
tion.

Il sera prélevé sur tous les immeubles imposables concernés par le réseau d’égout sanitaire munici-
pal

e une taxe selon le frontage de 5.45 $ le metre, si le frontage est supérieur 2 37,50m les premiers
37,50 m seront taxés 2 100% et 'excédent sera taxé a 50%.

e une taxe selon le nombre d’unité taxable, pour 1 unité le montant est de 71.12 $.

e une taxe d’entretien pour I’assainissement des eaux usées de 204,58 $ par unité;

Les taxes de plus de 300$ pourront étre payées en 4 versements ;
Le taux d’intéréts pour 2021 est maintenu & 12%.

440-21 concernant la collecte des matieres résiduelles dans la Municipalité et la compensation a
appliquer pour ’année 2021

e La collecte des ordures, du recyclage et du compost se fera aux deux semaines.

e Le montant de la compensation soit 85,47 $ pour les ordures ménageres, 79,73 $ pour le recyclage
et de 83,45 $ pour les matieres organiques, sera prélevé sur chaque unité de logement ou sur
chaque unité de commerce (a I'exception des matieres organiques) portant un numéro civique
dans les limites de la Municipalité.

e Tout contribuable (particulier ou entreprise), pour chaque numéro civique distinct, qui en perma-
nence dépose plus que 1'équivalent d’'un bac de 360 litres d’ordures ménageres, de matieres recy-

—
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clables a chaque collecte sera taxé en conséquence ou de matieres organiques. C'est a dire : pour

I’équivalent de 2 bacs de 360 litres un montant de deux fois la compensation de base et ainsi de
suite.

Commentaires : Si vous mettez régulierement a chaque collecte plusieurs bacs (ou ’équivalence de

plusieurs bacs), la taxe sera ajustée en fonction du nombre de bacs (ou I'équivalence) qui seront ra-
massés.

ENTREPRISES OFFRANT DES SERVICES DE RECUPERATION DE
MASQUES ET D’EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

o Cedocument est base sur les affimations des récupérateurs au 16 decembre 2020,
o Cetteliste de récupérateurs ne constitue pas un avis, une recommandation ou quelcongue garantie de a part de RECYC-QUEBEC.

o Laclientele interessee st invitée s informer directement aupres de ces entreprises pour connaftre les colts et modalités associes, ce qui permettra de prendre une decision éclairée
annlicable aux besoins et au contexte.

2 Lorsque possible, privilggiez des EPI réutiisables. Reférez-vous aux régles de santé publique applicables a votre contexte.
2 Les EPI NE VONT PAS dans les bacs de récupération de matires recyclables ou de matiéres organiques, ni dansles toilettes.
2 Sivous ne pouvez recourir a une solution de réutilsation ou de récupération, consultez les directives émises par RECYC-QUEBEC.

1Qu’est-ce que I'équipement de protection individuelle (EPI)? Il s’agit d’équipement que portent les travailleurs pour réduire au minimum
leur exposition a certains risques. On compte parmi ces équipements les appareils respiratoires, les gants, les tabliers, les amortisseurs de
chute, les combinaisons complétes, ainsi que les dispositifs de protection pour la téte, les yeux et les pieds. Leur utilisation ne constitue que
I'un des éléments d’un programme complet de maitrise des dangers qui devrait comprendre divers moyens d’assurer aux travailleurs un mi-

lieu sain et sécuritaire. Ces équipements ne réduisent pas les risques eux-mémes et ne garantissent pas une protection permanente et totale.
(Réf. : CCHST)

SN
@) —/ https://www terracycle.com/
’ fr-CA/zero_waste boxes/

TERRACYCLE safety-equipment-and-

SANEXEN

en collaboration
avec '
go Ze r NI Rétunératign r——_

recycling program https://sanexen.com/media/other/42727-
programme de recyclage Box19 Protegeonsnosgens.pdf

Nous participons fierement au programme
de recyclage de masques Go Zero.

RECYC-QUEBEC

P, [+ ] + ]
Québec

BROME-
A MISSISQUOI c A
" GESTION
multirecycle.com medsupmedical.com/gozero ENVIRONNEMENTALE
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MATIERES RESIDUELLES Al

Le déchet qu’on ne produit pas est celui qui coidite le moins cher
et qui est le plus facile a gérer, donc réduisons a la source.

HORAIRE ANNUEL POUR
L’ECOCENTRE REGIONAL

La MRC rappelle aux résidents

de Brome-Missisquoi, que m
I’Ecocentre régional, situé au

2500, rang St-Joseph a BROME-MISSISQUOI

Cowansville, est ouvert gratui-
tement du lundi au samedi
toute I'année. Le service com-
plet vous permet de valoriser
vos matieres!! Vous trouverez
ci-joint I’horaire annuel.

7h30-16h30
Plus de précisions a venir con- 7h30-12h et 13h-16h30
cernant les écocentres locaux
de Bedford, Bromont, Lac- 8h-12h _et 12h30-16h
Brome et Sutton pour I'lannée Ferme ;
2021. L’Ecocentre de Farnham *ferme les jours fériés
est fermé définitivement.
IMPORTANT

e Sivous présentez des symp-
tomes, restez a la maison

Bromont, Bedford, Lac-Brome & Sutton
Farnham est fermé définitivement

e Gants et masques obliga-
toires

e Débarquez vous-méme vos
matieres, aucune aide pos- -Gratuit pour les résidents de la
sible sur place MRC Brome-Missisquoi

-Mesures de protection en place

-Peu dattente

e Portez des souliers fermés

Triez vos matiéres avant votre

arrivée

Remorque résidentielle — Quantité résidentielle

Consultez le lien : Procédures et mesures de protection obligatoires.
Consultez le www.bmvert.ca pour plus d’information.
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bmvert.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR1kyTqni2xKlzvoyVaGYQENqLXeXkuMtUKJJmS_e-gHWlFQR-ZLT6N05D4&h=AT0JYH8FyYpkAanlW_jYvSrSTPGAWXzmeGLy1Kl6_s9y5wcRPNYr_e5gAi2eQZky_7dQgw1NBlFSHELcb0oGblmXcKjcYUbqCU0uTcZs3-8bWx_IFbgo3TzUXZW

"% de Développement seand

Le comité de développement Stanbridgeois vous souhaite une tres belle année 2021; santé, bienveil-
lance et solidarité !

Nous avons bien hate de reprendre nos festivités et de vous rencontrer lors de nombreux évene-
ments organisés dans notre petite communauté. On ne lache pas!
On poursuit nos efforts!

Guy Lambert, Jacques de La Durantaye, Pauline Grenier Bonneau, Sylvain Duquette, Marcel Heyligen,
Simon Chenier et Carole Dansereau

damilles et ainés

“Une démarche intergénérationnelle participative”
Par Carole Dansereau

Se mettre a I’heure de la technologie...
Un projet interactif entre ainés et éleves se dessine!

Ce n’est pas la pandémie qui freine les ardeurs des passionnés de jardinage!

Puisque nous devrons nous confiner pour encore un certain temps, I’équipe-école, en collaboration
avec les membres du comité du jardin, s’appréte a mettre sur pied un projet interactif de jardinage
avec la plate-forme « teams ».

Ainsi, a partir du confort de leur foyer, certains ainés effectueront des démonstrations horticoles
(bouturages, semis..) tandis que d’autres participeront en interaction avec les éléeves qui eux, seront
en classe pour différentes expériences de jardinage. Par la magie de la technologie, il sera donc pos-
sible de voir le cheminement de tous et chacun !

Voila une approche novatrice que nous espérons mettre de I'avant au cours des prochains mois.
Nous sommes conscients que plusieurs défis devront étre relevés, mais le confinement aura forcé
plusieurs d’entre nous a s’approprier différents outils technologiques, I'un des seuls aspects positifs a
cette pandémie. Rien n’équivaut a la présence physique ! Mais bon, il faut apprendre a composer
avec ce qui nous arrive et se dire que dans quelques mois, nous allons tous nous revoir au jardin pour
planter et semer ce qui aura été fait chacun de notre c6té !

C’est mieux que rien, comme dirait I'autre !
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750 rue Gauvin

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. &gﬁ
Q)

// ~ LA PATINOIRE EST MAINTENANT OUVERTE \

Suite aux nouvelles directives du gouvernement, la patinoire
sera ouverte jusqu’a 19h30

<

I‘

» La patinoire est ouverte seulement pour permettre
des activités individuelles ou (membre d’une méme famille), sans contact, et non
organisées.

o Maximum de 20 personnes sur la patinoire.

Les mesures de distanciation physique (2 metres) en vigueur doivent étre respectées
Qtout temps. / Réf.: Québec.ca/covid-19 /

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Di a la Covid-19, la 59 i*me assemblée générale annuelle
du comité des Loisirs qui devait avoir lieu en janvier 2021
sera reportée a une date ultérieure.

Nous vous tiendrons informés de la situation.

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles qui aimeraient
faire partie du comité. Pas besoin d’attendre ’assemblée générale si
vous voules faire partie de ’équipe on a deux postes vacants.
Vous pouvez rejoindre Sylvie au 450 296-4253

Profitons de I’hiver pour faire des sports.

Les sports d’hiver améliorent la condition physique.

& Que vous jetiez votre dévolu sur le ski, le patin ou la ra-
guette, la pratique quotidienne d’un exercice physique
développe les muscles, augmente I’endurance et amé-

liore la souplesse et la coordination. Les activités exté-

rieures aident également a maintenir une bonne densi-
té osseuse.

Source: https://www.mamanpourlavie.com/
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https://www.mamanpourlavie.com/sante/femme/soins-de-moi/1430-7-etapes-en-7-jours-la-mise-en-forme-simplifiee.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/loisirs-creatifs/sports/3888-le-ski-alpin.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/loisirs-creatifs/sports/3889-le-patin-a-glace.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/loisirs-creatifs/sports/3887-le-ski-de-fond-et-la-raquette.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/loisirs-creatifs/sports/3887-le-ski-de-fond-et-la-raquette.thtml

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. @gé

750 rue Gauvin

A 4

\  GHATEAV
. DE NEIGE

Du'Y janvier au 8 mars 204

DEFI CHATEAU DE NEIGE

Le comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge en collaboration avec Loisir et Sport Montéré-
gie https://www.facebook.com/loisiretsportmonteregie/

invitent les familles de la municipalité a participer au (Défi Chateau de Neige) dans ta cour,
du 4 janvier au 8 mars 2021.

Ajoute de la couleur, des items, soit
créatif !!!

Une fois terminer, prend ton chateau
en photo et inscris toi sur le lien
suivant :
https://defichateaudeneige.ca/

participer

POURL 'EDITION 2021 DU

vel; MW‘

Tu auras la chance de gagner différents
=
prix |

Et les Loisirs de Notre-Dame offrirons

des prix supplémentaires. 4 JANVIER AU 8 MARS 2021

Inscrivez vous Sur www.defichateatideneige.ca
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https://defichateaudeneige.ca/participer?fbclid=IwAR2rYIrvr5rr7WKoLlDvOAvdP06V1wWDt6zbbooXGuzW78cy5StHtQJLh7g
https://defichateaudeneige.ca/participer?fbclid=IwAR2rYIrvr5rr7WKoLlDvOAvdP06V1wWDt6zbbooXGuzW78cy5StHtQJLh7g

@&5 Bibliothque Municipale ’

La Bibliotheque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le batiment
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350

HEURES D’OUVERURES

- MERCREDI SOIR : de 17h00 3 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 & 12h00

BIBLIOTHEQUE EST REOUVERTE OU PUBLIC
AVEC LES CONDITIONS SUIVANTES :

> Le port du masque et le lavage des mains sont obligatoires.
> 1 personne a la fois dans la bibliotheque sauf pour une bulle familiale.
> Une salle d’attente est disponible.

A tous nos membres, nous avons besoin de votre adresse courriel pour pouvoir vous gardez informés
des changements apportés par la (Santé Publique). S.V.P. nous répondre par courriel a I’adresse sui-
vante: biblionds2010mail.com

Merci de votre collaboration.

Horaire des bénévoles pour le mois de FEVRIER 2021

Jour Date Noms
Mercredi 03 février Micheline Dufour
Samedi 06 février Gisele Bonhomme
Mercredi 10 février Claudette Pinsonneault
Samedi 13 février Guy Lambert
Mercredi 17 février Annie St-Pierre
Samedi 20 février Pauline Bonneau
Mercredi 24 février Béatrice Travers
Samedi 27 février Guy Lambert

Citation du mois

Saluons ensemble cette nouvelle année qui vieillit

Source:
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Conseils de la Nature par Eve Paquin

En janvier, on planifie pour toute I’année.

Une nouvelle année débute et avec elle une nouvelle « saison » de jardinage. Il est important
de bien planifier toutes les étapes de votre jardin afin de pouvoir profiter au maximum de ce que les
plantes ont a nous offrir. Alors voici un petit calendrier des étapes essentielles a la culture de votre
petit bout de paradis.

Janvier : Faire le plan de votre jardin en tenant compte des rotations de culture et acheter vos
semences. Essayer le plus possible d’acheter des graines de plantes de la région, car elles sont les
plus bénéfiques. Mes semenciers préférés sont : La société des plantes, Les jardins de I'écoumene,
Richters et Vessey seeds.

Février : On vérifie si on a bien tout notre matériel pour les semis et les travaux au jardin.

Mars et Avril : C'est le temps de faire les semis. |l est intéressant d’échelonner les semis sur
quelques semaines pour permettre d’échelonner aussi les récoltes.

Mai : C'est la fin des semis et la préparation du jardin. C’est aussi le temps de rempoter et de
nettoyer nos plantes d’intérieur, surtout celles qui sortiront bient6t a I’extérieur.

Juin : Faire les semis extérieur et transplanter les plantules au jardin.

Juillet et Aolt : L'été on surveille et on entretient. On enléve les tiges, branches ou feuilles
mortes, on arrose bien et on voit les plantes qui ont besoin d’étre tuteurées. On doit désherber régu-
lierement. Il'y a aussi les récoltes : ca commence par les petits fruits (fraises, framboises), les pre-
mieres herbes aromatiques puis s’enchainent une multitude de plantes médicinales, de légumes et
fruits variés.

Septembre : Les récoltes battent leur plein. Le matin, on récolte les feuilles, le midi les fruits et
en fin d’aprés-midi les racines et les légumes racines.

Octobre et Novembre : Faire la division des plants et des racines. On plante les bulbes d’au-
tomne. On récolte les graines qu’on gardera au sec et a I'abri de la lumiere pour I'an prochain. Fina-
lement on ferme le jardin.

Décembre : Il est temps de profiter d’un repos bien mérité.

Avec une bonne planification, vous pourrez profiter au maximum de votre « saison » de jardi-
nage et de I'abondance de fruits, de légumes et de plantes médicinales que la nature nous offre.
Alors a vos crayons, prét, planifier !

Les recettes sont tirées du cours Herb Art 3 de I’Herbotheque.
Eve Paquin Herboriste en formation Pour informations ou questions (450) 334-3304
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Avant tout, nous voulons vous souhaiter une bonne et heureuse année 2021 ;
différente de celle que nous venons de compléter.

Cette accablante année terminée, nous croyions revenir a la routine habituelle du premier et
troisieme dimanche pour les célébrations; mais voila que le gouvernement, dans son désir
d’appliquer un traitement choc pour diminuer la pandémie, adopte pour plusieurs semaines
un confinement strict qui ressemble a celui vécu au printemps par la population. Par consé-
quent, a compter du 9 janvier, les restrictions sanitaires obligeront nos lieux de cultes a de-
meurer fermés jusqu’au 8 février prochain. Sauf exception, dans le cas de funérailles ou un
maximum 25 personnes sans compter les intervenants et par conséquent, la tenue d’un re-
gistre des personnes présentes est obligatoire. Souhaitons que ces mesures soient favorables
a un retour a la normale.

Dans un autre ordre d’idée, voici quelques informations concernant notre organisation :
chaque 31 décembre, deux marguilliers terminent leur terme de trois ans. Comme il y a six
marguilliers, une rotation est effectuée a chaque année de deux de ces postes. Chaque mar-
guillier peut faire deux termes consécutifs. Cette année, nos marguilliers sortants avaient dé-
ja complétés leurs deux termes. Pour les remplacer, nous avons eu le plaisir d’accueillir dans
I’équipe M. Rémi Prévost comme nouveau marguillier. Puisqu’ il restait un poste a combler,
J’ai postulé pour ce poste afin que le quorum de 1’assemblée soit respecte.

Comme Guillaume Tétreault voulait demeurer dans 1’équipe nous lui avons offert le mandat
de Président de 1’assemblée, poste qu’il pourra occuper sans limite de terme. Nous avons
ainsi remani¢ 1’équipe tout en poursuivant nos orientations administratives.

Voici la liste de nos Marguillieres et Marguilliers:
Diane Brais, Lucy Hanigan, Pierre Lanoue, Frangois Forgues , Rémi Prévost
et Ginette Gendreault.

Guillaume Tétreault agira en tant que Président o %
de Fabrique et le pére Patrice Savadogo

comme Prétre moderateur. @@W

De la part du Conseil de fabrique nous profitons de oK
I’occasion pour vous souhaiter avant tout la santé L

et le meilleur pour cette année 2021. ﬁ 1011

Fabrique Notre-Dame-des-Anges
Par Ginette S. Gendreault
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Suite a la récente fermeture des licux de cultes, 1’Unité des frontiéres innove en
présentant sur son compte Facebook une messe en direct de 1’¢glise Notre-Dame
des Anges.

Donc, a 10h00 tous les dimanches ou la fermeture des lieux de cultes sera en vigueur, vous
pourrez suivre la messe sur votre portable, votre tablette ou votre tél¢ intelligente en allant sur

n le compte facebook de I’'Unité Pastorales des Frontiéres

Le pere Patrice sera le célébrant, une chargée de pastorale filmera le tout et la messe sera
agrémentée des chants liturgiques habituels.

Vous pourrez ainsi suivre votre messe du dimanche dans le confort de votre foyer tout en étant
des notres pour cette rencontre dominicale.

Vos tous dévoués:
I’unité des Fronticres et les fabriques St-Damien, St-Philippe et Notre-Dame-des-Anges.

Poulet aux pommes et au bacon a la mijoteuse

4 poitrines de poulet, désossées, sans peau

1 tasse de sauce BBQ (du commerce ou maison)
1/4 tasse (60 ml) de cassonade

2 c. a soupe (30 ml) de jus de citron

5 petites pommes, pelées, vidées et coupées en dés
8 tranches bacon

Enrouler 2 tranches de bacon autour de chaque poitrine de poulet.

Dans un bol, mélanger la sauce BBQ, la cassonade, le jus de citron et les morceaux
de pommes.

Graisser le fond de la mijoteuse, et y déposer les poitrines, puis la sauce.

Cuire a faible intensité pendant 6 a 8 heures.

Source: Canalvie.com
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SOPHIE L. NG

450 523-2473

CAEBE

CEALB Aol P B itmavb@gmail.com

SOUTIEN POUR AINES | SUPPORT FOR ELDERS

Vous avez 65 ans et plus et vous vivezg seul a
Notre-Dame-de-Stanbridge.

Appelez votre travailleuse de milieu qui se fe-
ra un plaisir de vous visiter et de vous expli-
quer ce qu’elle fait pour les ainés de votre r¢é-
gion.

Ce service est gratuit et confidentiel.

Sophie Langlois travailleuse de milieu

Tél. 450-523-2473

BONBONS BISCUITS

&/ﬁm d (6”//&'/@
7.4‘@”6 ft_?mw

usive aux haommes
nes de 60 ans et

450-701-3584

hella@hotmail.com

POSTES 3 CANADA
CANADA POST

Heures d'ouverture du bureau
de poste de Notre-Dame-de-
Tél.: 450-334-0515 Stanbridge

Lundi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Mercredi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Jeudi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 17:30

Vendredi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15
Fermé les samedis et dimanches

NOIX

iscuiterie Pistache
42 pnhczjoa]e Bedford o.c. joria0

(450)248-3772
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https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation
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450 296-8841

Masques réutilisables e Réparations mineures
Confection de tuques et foulards

817, rue Principale
Notre-Dame-de-Standbridge, QC
JOJIMO

Tél. : 450 296-8827

ajeész’cénce :Dugc‘zmeé
EVUA

450 296-4458

1128 rue Principale,

Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec)
JOJ TMO

Johanne Duhamel,
propriétaire et
infirmiére auxiliére

residenceduhamel@gmail.com
www.residenceduhamel.com

Fromages artisanaux
au lait cru de chevre

Ouvert les samedis

ou sur rendez-vous
438-494-8831

641 rang de IAnge Gardien

www.cornesetsabots.com

wo9oapanbedy ﬁ
woojrewbam/gananbedy
LLL0 8¢ 05P

1311 oL J31LIN0Y

i e
j JIAI3S SNOA Xnajw
Inod a1na saj aw al
‘sed ajad sa| aw au ap

¢ S3T131349 SAN

O Desjardins
Gestion de patrimoine
Valeurs mobiliéres

Groupe JFS,

145, rue Sherbrooke,

ANDREE COUTURE, PI. Fin. bureau 102
Conseilléere en placement Cowansville (Québec)
J2K 5E7

5
{aa

groupejfs.com

450 263-7555
1 855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupeijfs@desjardins.com

®

.

514-233-1256

Equitation Marie-Eve Dubé

Notre-Dame-de-Stanbridge

Marie-Eve Dubé
Entraineuse
dubewest@hotmail.com
Cours d’équitation
western/

brevets de cavaliers/
entrainement

MicroBytes - ordinateurs

Service a domicile

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage

Jean-Pierre TRAVERS
450-348-5300

info@microbytes-stjean.com

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
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Depuis 1944

Boucherie, micro-brasserie 1097 e Principale
fruits et léqumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
450-196-4357

¥PNartine J3ellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

VENTE DE VEHICULES USAGES OU NEUFS

Réparation et changement

de vitres d’autos,
APPROUVES PAR LES ASSUREURS

COURTAGE AUTOMOBILE TETREAULT
817, Principale

Notre-Dame-de-Stanbridge

450-542-1556

>180758

(450)-334-3304 rés.
(514)-703-1283 cell.

v Reiki .
. Herboristerie"

'Fleurs de Bdth >

Magie blanche S 4
Radiesthésie et inésjo
f d ¥

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés
*Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous
Tél.: 450-296-4584

ATELIER

MATHIEUTFORGUESTING

ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mabile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

afe|ier.mafhieuForgues@,hofmaiLcom

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, wie Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, Y0§ 1MO Felsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: win.notredamedestanbridge.qe.ca



http://www.cuisinesdespro.com

