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Septembre 2019 UYne communaute enﬂw?ﬁagtu et hiviere

REMISE DE COMPOST GRATUIT Fét La journée nationale des ainés

Le 25-26-27-28 septembre | Le samedi 28 septembre a I'Euro-Spa,

. . 455 rang de I'Eglise Sud a Saint-Ignace-de-Stanbridge.
Au site de traitement . e

, Ouverture des portes a 17h00, souper servi des 18h00

des eaux usées

Co(t du billet de 15$ pour les résidents de cinquante ans et plus des huit
00y, UNPAS
municipalités participantes. 23$ pour tous les autres participants.

VERT __
e LAVENIR Détails en p.8
Détails en p.12

Le Comité des Loisirs
Vous invite a son Se Oktoberfest

Samedi g\ )
5 octobre OKTEST

Procurez-vous 2019 - 5¢ édmnn
votre bock en prévente

a 12$ jusqu'au 4 octobre
Détails en p.15

Régulier 158

Diner ParOiSSiaI «PORC ET DINDE BRAISES»
Dimanche 27 octobre <%




HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI - MERCREDI - JEUDI :
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00

Tél.: 450 296-4710 / Télécopieur : 450 296-5001
Adresse courriel : notredamedestanbridge(@videotron.ca
Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca

Pour rejoindre ’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault cell.: 450 357-6358
Vous pouvez venir rencontrer Uinspectrice en bitiment et en environnement
Mme Evelyne Tremblay les lundis de 8h30 a 12h00

Vous pouvez aussi consulter les procés-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DJFFERENTS @’\\_
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE EN 2019 @_

Conseil municipal: Le lundi 7 octobre a 19h30 a I’Hotel de ville.
Comité des Loisirs: Le mardi 1 octobre a 19h00 aux Loisirs.

Comité du CDS: Les mercredi 18 septembre et 16 octobre a 19h00 a ’Hotel de ville
(toujours valider les dates des réunions sur le site web de la municipalité).

Fabrique: Le mardi 8 octobre a 19h a la Sacristie

Pour tout savoir a Notre-Dame-de-Stanbridge

1. Lire I’Ami, votre journal 3. Voir le Babillard chez AXEP

2. Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 4. Participer aux projets du comité de
développement stanbridgeois
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_ \ 3 cJG\. J\/(n j B Votre journal I’AMI fait reldche pour les mois de juillet et aoiit de
' retour en septembre. Le comité vous souhaite un excellent été !

Heure de tombée pour le journal L’ AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois d’octobre 2019 ce sera vendredi 27 septembre 2019,
par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Collaborateurs(trices) Sylvie Poulin: graphiste, mise en page, ressources.nds@videotron.ca
Jacques DeLadurantaye: photographe.

Carole Dansereau, Gaston Chouinard, Ginette S. Gendreault, Gis¢le Bonhomme, Eve Paquin.

Suzanne Marcoux: correction
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MO‘I‘ du Maire

Bonjour a vous tous, aprés un long congé de notre petit journal, nous voici de retour!

Quel bel été nous avons eu! Malgré la belle température, tous ont continué de travailler tres
fort, nous I’avons vu avec le Festi-poutine, une organisation de nos pompiers volontaires. Ce
fut une grande réussite, 500 poutines ont été servies en seulement 5 heures. Tout un défi | Un
grand merci a nos pompiers ainsi qu’a tous les autres bénévoles qui ont mis la main a la pate.

Par la suite, il y a eu |la féte dans |I'rang, organisée par le CDS, qui a demandé beaucoup de tra-
vail. Cette année, nous fétions les 75 ans du marché Gendreault. Félicitations a toute cette
grande famille. Ca demande beaucoup de labeur afin de passer au travers de 75 ans de service,
mais ils ont su relever les emblches et créer un sentiment d’appartenance envers sa clientele.

En arriere plan, plusieurs petites abeilles ont travaillées a I'organisation de cette féte. Le chapi-
teau qui était bien rempli de divers commercants des plus écologiques. Encore une fois, nos
bénévoles ont travaillés fort afin d’organiser et planifier les différentes activités et présenta-
tions. Notre députée, Mme Isabelle Charest a été enchantée de sa visite lors de cette journée.

Un grand merci a vous tous, grace a vous notre été a été diversifié et agréable. Et ce n’est
pas terminé, |’Oktoberfest, organisé par les Loisirs, arrive a grand pas le 5 octobre prochain.
Ne manquez pas cet événement, vous aurez |I'occasion de déguster des bieres de microbrasse-
rie de la région et des produits alimentaires du terroir . Nos bénévoles sans relache travaillent
de plus belle.

Comme vous avez d{ le constater, dans le journal I’Avenir des Rivieres, il a été question d’une
étude de regroupement afin de voir la possibilité de fusionner des municipalités du pole de
Bedford. Les membres du Conseil unanimement ne désirent pas fusionner et donc ne voient
pas la pertinence de faire une telle étude. Par contre, nous sommes ouverts pour des projets
communs et d’entraide entre les municipalités.

La collecte des ordures et du verre, est un bel exemple, ¢ca va extrémement bien. Merci a vous
tous pour votre participation en si grand nombre a la récupération du verre, un geste écolo-
gique qui fait une différence. De cette facon, le verre est recyclé a son maximum. Nous en
sommes déja a notre deuxieme collecte du conteneur.

Présentement le conseil est a établir un plan d’urgence afin de pouvoir alerter sa population et
réagir a diverses interventions en mesure d’urgence. Bientot, nous pourrons vous parler de la
trousse 72 heures. Suivez-nous dans le journal I’AMI et vous aurez I'information.

Daniel Tétreault, Maire
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Calendrier des actvitas de loisirs, culture et vie communautaire du 15 septembre 2019 au 15 octobre 2019

Assemblée du conseil municipal, Assemblée Comité Développement Stanbridgeois ; 900 rue Principale, Hotel de ville.
Assemblée Comité des Loisirs, Cours de Zumba, BootCamp, Bingo, Jeux de cartes et de société

et Bibliotheque municipale : au Locaux des Loisirs, 750 rue Gauvin.

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI m
15 SEPT 16 SEPT 17 SEPT 18 SEPT 19 SEPT 20 SEPT 21 SEPT
BootCamp Bibliothéque Bingo : 14h00 Jeux de cartes |Bibliotheque
aux Loisirs 17h a 18h30 aux Loisirs aux Loisirs 10h a midi
Avant-midi 9h30 | au local 13h30 3 16h30 |au local
et en soirée des Loisirs BootC:flrtnp des Loisirs
18h30 et 19h30 | ————— [3ux Loisirs
Assemblée 3 18h30
du CDS Hotel de
ville 19h30
22 SEPT 23 SEPT 24 SEPT 25 SEPT 26 SEPT 27 SEPT 28 SEPT
BootCamp Bibliothéque Bingo : 14h00 Jeux de cartes |Bibliotheque
aux Loisirs 17h a 18h30 aux Loisirs aux Loisirs 10h a midi
Avant-midi 9h30 | au local 13h30 a 16h30 [au local Loisirs
et en soirée des Loisirs BootC:flrtnp ~AlLA DES ATNES
18h30 et 19h30 aux Loisirs GALA DES AINES
a 18h30 A I'EuroSpa
L . . . |Lesportes ouvres
Distribution de |Distribution de  |Distribution de |, ;- souper a 18h
compost compost compost Colt billet: 15$
10h 3 15h 10h a 15h 10h a 15h Distribution de
compost
10h a al2h
29 SEPT 30 SEPT 1 OCTOBRE |2 OCT 30CT 4 OCT 5 0CT
Vieaanm BootCe.ar.np Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux dg Fartes Bibliotheque
pont couvert aux LOISII.’S' 17h 3 18h30 aux Loisirs aux Loisirs 10h & midi
A 10h et inaugu- Avant—rrT|dI| 9h30 | au local BootCamp 13h30 a 16h30 |au local
ration de la nou- et en soiree des Loisirs Aux Loisirs des Loisirs
velle croix 18h30 et 19h30 3 —
a 18h30 Oktoberfest
z Au
torirs rarc i,
19h00 Fournie: =
aux Loisirs ?00 rue Principale
A partir de midi
6 OCT 7 OCT 8 OCT 9 OCT 10 OCT 11 OCT 12 OCT
Assemblée BootCamp Bibliotheque Bingo : 14h00 Jeux de cartes | Bibliotheque
du conseil aux Loisirs 17h a 18h30 aux Loisirs aux Loisirs 10h a midi
municipal Avant-midi 9h30 | au local 13h30 a 16h30 | au local
19h30 et en soirée des Loisir Boothr.np des Loisirs
es Loisirs aux Loisirs
18h30 et 19h30 3 18h30
Assemblée
de la Fabrique
18h a la Sacristie
13 OCT 14 OCT 15 OCT
BootCamp
Avant-midi 9h30
et en soirée
P. 4 / L>’AMI SEPTEMBRE 18h30 et 19h30




Résumé des assemblées ordinaires du Conseil municipal
du 2 juillet, du 5 aofit et du 3 septembre 2019

Octroi du contrat de lignage des chemins a Marquage et Tracage du Québec pour un
montant de 3 254.11 $;

Octroi du contrat pour le nettoyage des postes de pompage des eaux usées a I'entre-
prise Fosse septique Sanibert pour un montant de 1971.00%;

Contribution de la Municipalité pour le projet du jardin intergénérationnel (CDS) un
montant annuel de 1000$ pour les deux prochains exercices financiers;

Octroi du contrat de service d’ingénierie pour le pavage du rang St-Charles (500
metres) a la firme Tetra Tech pour un montant de 6 950.00 $;

Achat de quatre appareils respiratoires pour le service incendie au montant de
6800.00%;

Atelier de paysage de 'école d’urbanisme et d’architecture de I'Université de Montréal
pour I'étude des paysages de la Municipalité;

La municipalité participera financiéerement a la Journée nationale des Ainés du 28 sep-
tembre prochain, organisée par le Comité Municipalité Amie des Ainés (MADA) régio-
nal;

Participation au projet de Municipalités en action pour la mise en place d’'une table
d’actions afin de mettre en commun les ressources pour promouvoir des activités et les
infrastructures des loisirs du pole de Bedford;

Adoption finale des réglements 429-19 et 430-19 dans les secteurs a développement du
périmetre urbain;

Distribution du compost aux citoyens de la Municipalité le 25-26-27 septembre de
10:00 a 15 :00 et le samedi le 28 septembre de 10 :00 a 12 :00, au site de traitement
des eaux usées;

La collecte des feuilles mortes sera effectuée comme 'an passé par apport volontaire
dans 'espace aménagé du stationnement de '’hotel de Ville. Un producteur d’ail de la
région fera la collecte des sacs entreposés ;

Fermeture du bureau municipal

Le bureau municipal et le service d’urbanisme pour les permis
et certificats seront fermés le lundi 14 octobre 2019
(Action de grace)
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Reéglement 339-10- RM410 concernant le controle des animaux

Ce reglement ne s’applique pas aux animaux utilisés pour les activités agricoles
exercées selon les régles de 1’art et en conformité des lois et reglements en vi- ‘

gueur.

Tout gardien (propriétaire ou personne majeure) est responsable de son animal. Il

doit le maintenir a I’intérieur des limites de sa propriété. En dehors de ces li-

mites, I’animal doit étre tenu en laisse. Dans cette situation, le gardien doit avoir

en tout temps en sa possession un sac de plastique et ramasser les excréments de

son animal. Le fait de laisser son animal aboyer, hurler ou faire du bruit de facon a ce qu’une per-
sonne raisonnable soit incommodée constitue une nuisance.

CONTACT PHYSIQUE - DOMMAGE Le Gardien doit prendre toutes les mesures nécessaires
pour empécher 1’animal d’avoir un contact physique avec une personne ou un contact agressif avec
un autre animal, de déplacer des ordures ménageres, ou de causer des dommages a une pelouse, ter-
rasse, jardin, fleur, arbre, arbuste ou autres plantes. L’obligation imposée au Gardien en est une de
résultat et ce partout sur le territoire de la municipalité.

Reglement numéro : 308-07

Reéglement concernant I’enregistrement et les licences pour chiens

Tout gardien sur le territoire de la municipalité doit faire enregistrer, numéroter et licencier son
chien au bureau municipal.

Le cott de cette licence est de 5 $ pour chaque chien et pour la durée de vie du chien.

RAPPEL IMPORTANT

Lorsque que vous souhaitez faire des rénovations, nouvelles installa- <
tions, construction, n’oubliez pas de vérifier avec notre inspectrice si
vos travaux nécessitent 1’obtention d’un permis. Cela permet d’€tre
conforme a la réglementation de la Municipalité.

s

Notre inspectrice Evelyne Tremblay est présente au bureau municipal les lundis de
8 h30 a 12 h0O0.

Merci pour votre collaboration !

Espace régional de I’Ecole d’urbanisme et d’architecture de paysage.

Les paysages de Notre-Dame-de-Stanbridge et Saint-Ignace-de-Stanbridge font I'objet de I’ate-
lier Espace régional de I'Ecole d’urbanisme et d’architecture de paysage. Un groupe d'une
trentaine d'étudiants vont étudier les paysages ; ils seront amenés a visiter et parcourir le ter-
ritoire et a effectuer des relevés (photographies, croquis) pour alimenter leur travail. lls n’au-
ront par contre aucun acces aux terrains privés.

P. 6/ L’AMI SEPTEMBRE




L’Ecocente est ouvert le 2e Samedi a Bedford.

‘ @ m Pour I'automne : les samedis 12 octobre et 9 novembre
IMPORTANT —IMPORTANT ‘ m
L’Ecocentre de Cowansville ouvert le 3e samedi

du mois est gratuit pour les citoyens et leurs ma-
tériaux de construction.

Veuillez noter que tout résident qui apporte des
matiéres (bardeaux d’asphaltes, débris construc-

tion etc.) a la Régie Intermunicipale d’élimination COWANSVILLE

de déchets solides de Brome-Missisquoi a

NOUVEAUTE POUR

Cowansville sur semaine doit payer selon le EXCEPTIONNELLEMENT

poids apporté. Des frais de 89,97$$ / tonne se- OUVERT DEUX FOIS EN OCTOBRE

ront chargé, minimum 23,00$ a part les RDD qui

sont gratuits. LES SAMEDIS 5 ET 19 OCTOBRE

Voici la liste des produits gratuit en tout Octolre 2019 IS BRD MOMIE JCOWAHSVIEEE N
Cowansville :’ 2500, rang S(t]-Joseph © 450 263-0279

temps a la RIGMRBM, pour les citoyens.

11234 2¢«BEDFORD + LAC BROME

/ Bedford : 100, rue Champagnat © 450 248-2440

(5]

Electronique / Résidus domestiques dangereux 617189 | 10/11|@]  Lac-romo: 0, e Ml 4502436111
( Les produits considérés industriels (grosses ;3 ;‘1‘ ;2 ;2 ;: ;g f\g:ogﬁggvg!gg‘g;gkemm_om
quantités) seront chargés aux citoyens). / Néon, 27128120 30 31 "~ 4°<FARNHAM + SUTTON

. ~ . Farnham : 1180, boul. Industriel ® 450 293-3178
ampoule / Batterie / Vétement et tissu propre ‘\ Sutton : 260, rue Principale Sud « 450 538-2290
Réfrigérant (Réfrigérateur, congélateur, air clima-
tise, deshurr_udlflcateur: Thermo_pompe, cellier) DESHa12HETDE12H30A 16 H
Pneu sans rime, de voiture et pick-up.

5€ e Pas d’écocentre » No ecocentre

TRIEZ VOS MATIERES AVANT VOTRE ARRIVEE
Pour toutes questions vous pouvez communiquer DEBARQUEZ VOUS-MEME VOTRE CHARGEMENT
avec M. Alexandre Morin-Boisjoly, géogr.

Responsable de I'écocentre / Régie Intermunicipale de gestion des matiéres résiduelles
de Brome-Missisquoi (R.I.G.M.R.B.M) au Téléphone : 450 263-2351 poste: 221

FEUILLES MORTES Vous pouvez
Il est certain que la meilleure facon de se débarrasser de vos feuilles mortes | €galement
est le feuillicyclage (passer la tondeuse sur les feuilles séches). vous servir de

E . , votre bac brun
Vous pouveg déposer vos feutlles mortes dan.s l’enclos au fond pour déposer vos
du stationnement municipal de I’Hotel de ville . feuilles mortes.

La municipalité a conclu un accord avec un producteur d’ail de Pigeon-Hill
et une dame de St-Ignace qui viendront récupérer les feuilles mortes leur rendant ainsi une deuxieme
vie.

Cependant pour faciliter le transport et la manutention, seulement les sacs de plastique
contenant vos feuilles seront acceptés. S.V.P. ne pas mettre les sacs trop lourds, pas plus que 42
pouces large X 48 pouces de haut.

(Dépot de septembre a fin octobre). Veuillez noter que les branches ne sont pas acceptées.

Il est toujours possible d’apporter vos feuilles mortes et branches aux Eco-Centres. Par contre seule-

ment les sacs en papier contenant vos feuilles mortes seront acceptés. L'AMI SEPTEMBRE /P, 7




REMISE DE COMPOST GRATUIT
Le 25-26-27-28 septembre

00, UNPAS

, e
e ’AVENIR

VENEZ CHERCHER VOTRE
COMPOST*...

APPORTEZ VOS
AU SITE DE TRAITEMENT DES EAUX CONTENANTS ET
USEES DE LAMUNICIPALITE VOS PELLES!

DE NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE \ s

Mercredi 25 sept/ Jeudi 26 sept/ Vendredi 27 sept
De 10h a 15h
et le samedi le 28 septembre de 10h a 12h

 PEUT CONTENIR DES CORPS ETRANGERS, MRCB‘.‘().:AE :
MANIPULER AVEC DES GANTS MISSISQUOT ca

Vous pouvez recycler vos
vieux pneus au garage
(Mécanique Laco Inc.)

N’oubliez pas que cette

année il n’y aura pas de
collecte de gros rebus.

Vous devez aller porter vos GROS REBUTS, soit aux Mais apportez seulement les pneus de
Ecocentres ou a la Régie Intermunicipale d’élimination voitures et camionnettes sans les
des déchets solides de Brome-Missisquoi a roues.

Cowansville, vous devez téléphoner avant de vous

rendre: 450-263-2351 site internet : www.riedsbm.ca Si vous avez des roues complétes il

Ou téléphonez M. Lucien Colmor : faut les enlever avant.
514-377-1078 pour les appareils ménagers.
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Le Comité de
Développement Stanbridgeois

W
" de Développement st

Une journée ou le passé, le présent et le futur font bon ménage !

Le samedi 17 aott dernier, le Comité de développement Stanbrid-
geois soulignait pour sa 8° édition de La Féte dans I’rang, les 75
ans du Marché Gendreault. Plus d’une quarantaine de bénévoles |4
se sont mobilisés pour accueillir au cours de la journée et de la
soirée environ 800 personnes. Chose certaine, notre village
grouillait d’activités cette journée-la.

Une municipalité jadis florissante

A T’église, lieu de rassemblement historique, plus de 300 per-
sonnes sont venues entendre Ginette Simard Gendreault, présidente de la Fabrique, leur parler des
grandes familles qui ont marqué le développement économique de notre municipalité. Un document
visuel soutenait la présentation suivie d’une vidéo sur I’histoire du Marché Gendreault réalisée par
deux bénévoles, Jacques deLadurantaye et André Forté.

De plus, le public pouvait s’entretenir avec Guillaume Tétreault, marguillier et directeur de la chorale
de I’église, de fresques réalisées par le peintre décorateur Edouard Francois Meloche et de 1’évolution
de notre église au fil du temps. Les gens ont ét¢ a méme de constater une partie de la beauté de ces
fresques, recouvertes d’une couche de peinture, que Guillaume a patiemment gratt¢ dans un coin du
jJubé. « Je suis tres sensible a la conservation du patrimoine religieux et j’aimerais bien que nous trou-
vions les moyens de remettre en avant plan le travail artistique de ce grand peintre » souligne avec
passion Guillaume.

Pour compléter notre regard sur le passe€, les citoyens €taient invités a participer a une visite guidée
d’une partie du lot 19. Selon les personnes responsables de ce site, les réactions du public ont été plus
fortes que prévu. « La journée a débuté a 9 h avec la messe ou plus de 70 personnes étaient présentes
et cela n’a pas dérougi jusqu’a 18 h » mentionne Ginette Simard Gendreault. « Et nous aurions pu
continuer plus tard, mais c’était le souper sous chapiteau et la Féte des Gendreault se pointait ! Jamais,
je n’aurais imaginé que ’histoire de notre municipalité intéresserait autant de gens. »

Une vision écoresponsable : le Marché Gendreault va de I’avant
Du passé, le public était invité a regarder vers le futur.

Pour souligner I’importance de réduire les déchets destinés a 1’enfouissement, le Marché Gendreault a
annonce¢, dans le cadre de La Féte dans I’rang, qu’il ne remettait plus, a compter du 17 aoft, des sacs
de plastique et encourageait leurs clients a apporter sacs réutilisables et contenants pour 1’achat de la
viande. De plus, la plupart des barquettes de styromousse ont été modifiées pour des barquettes com-
postables. Un travail de longue haleine avec leurs fournisseurs et la plateforme de compostage de la
MRC.

Un déplacement écoresponsable

Pour plusieurs d’entre nous, la venue des voitures €lectriques suscite plusieurs questionnements. C’est
pourquoi le CDS a déployé beaucoup d’efforts afin d’informer le public de cette nouvelle alternative.
Les visiteurs ont ainsi eu la chance de rencontrer des propriétaires de voitures électriques et de poser

toutes leurs questions. Ils ont également eu la possibilité de voir trois modeles sur place en plus de
———
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pouvoir en conduire cinq autres différents. Plus de soixante essais routiers ont été réalisés. Simon Che-
nier, responsable de ce site, s’est dit enchanté de la réponse du public et croit que nous n’aurons pas
d’autres choix que de nous tourner vers ce type de véhicule qui, actuellement, émet le moins de gaz a
effet de serre.

Des pratiques durables

Autre aspect mis de I’avant au cours de cette journée : nos pratiques agricoles. Aprés tout nous vivons
a la campagne ! Les visiteurs ont ainsi pu constater qu’il était possible de modifier certaines de nos
pratiques agricoles afin de nourrir et de régénérer le sol. Odette Ménard et son complice, tous deux
agronomes du MAPAQ, sont venus avec leur Caravane Santé des sols (qui parcourt le Québec) pour
nous en faire la démonstration. Le méme constat a été relevé par Charles Lussier, géographe présent et
heureux de faire visiter au public le parc des Pionniers. Les visiteurs se sont montrés intéressés par
I’une des quelques haies brise-vent implantées il y a quelques années dans notre municipalité qui, soit
dit en passant, sont citées par la communauté scientifique comme un modele au Québec et en Europe.

Pour compléter le tour de table sur I’écocitoyenneté, deux agentes du comité local de développement
de Brome Missisquoi €taient présentes €galement. Elles ont invité les gens a participer a un jeu sur la

gestion des déchets. Pas toujours facile de déposer le déchet dans le bon bac ! Mais, peu a peu:** nous
avangons.

On aime notre riviere

Et quoi de plus agréable que d’utiliser une nouvelle fagon d’avan-
cer et de se déplacer. Le kayak. Voila une activité rafraichissante,
car 1l faisait vraiment chaud le 17 aolt dernier ! Plusieurs per-
sonnes, jeunes et moins jeunes, ont pu ainsi découvrir le plaisir de
naviguer et de voir notre municipalité sous un autre angle. Tout ce-
la se faisait dans le rire et la bonne humeur. Les navigateurs de-
vaient répondre a un questionnaire présenté sous forme de rébus
dont les questions visaient le Marché Gendreault. Une démonstra-
tion de sauvetage nautique par les pompiers de Bedford a manifestement rassuré les spectateurs qui ont
pu constater ’efficacité de leur approche en cas de difficulté navale. Vu I’engouement concernant cette
activité, il a été décidé de la prolonger pour toute la journée ainsi que pour la journée du lendemain
afin de permettre aux bénévoles de vivre, eux aussi, I’expérience du rallye organisé par Nathalie Pa-
quette et Lise Bessette. Les deux organisatrices ont mentionné qu’elles €taient heureuses que plusieurs
familles aient répondu a I’invitation. La plupart d’entre elles vivaient pour la premicre fois cette expé-
rience. « A voir leur mine réjouie, cela ne sera pas la derniére » ajoute Lise Bessette.

Des artisans, des producteurs et des organismes bien vivants

] Plus de dix-huit exposants ont répondu a notre invitation. La plupart
Fl d’entre eux étaient localisés sous le chapiteau. « Il n’y a pas eu foule, mais

4 nous avons toujours eu du monde » souligne Pauline Bonneau, membre du
| CDS et responsable de ce site. Des ateliers se sont déroulés en alternance

pour visiter les exposants et s’adresser au public. De belles rencontres et
des échanges entre voisins de différentes municipalités environnantes agré-
mentaient la journée.

Plusieurs personnes allaient manger sous le chapiteau les plats préparés par les bénévoles qui, sous une
chaleur torride, ont cuisiné durant toute la journée. «Nous pensions avoir une petite pause, on se re-
tournait et non ca reprenait de plus belle » mentionne en riant Sylvie Poulin, membre du comité des
loisirs.
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Pis---On aime féter !

Mercredi soir, iln’y avait plus aucun billet de disponible pour le souper ! Deux cent trente-cing
personnes se sont réunies pour féter et souligner les 75 ans du Marché Gendreault. Le comité aurait pu
en vendre cent de plus !!Une soirée magique ou le bonheur était 1a, comme dirait le chansonnier Chris-
tophe Maé. Les employés étaient tous réunis pour servir le souper préparé durant la journée par Rober-
tyan Marini et I’équipe du Marché Gendreault. Des cadeaux de tirage ont été offerts dont cinq paires
de billets pour aller voir cet automne, a St Jean, des humoristes avec en prime une fin de semaine a se
déplacer en vehicule €lectrique. Gracieuseté de Chevrolet Racine, St-Jean-sur Richelieu, présent sur le
site toute la journée. Enfin 67 % des convives ont répondu a I’invitation d’apporter leur couvert, soit
7% de plus que I’année derniére. Résultat : moins d’un demi sac envoyé a I’enfouissement
(utilisation pour une deuxieme année de toilettes compostables).

Mais, le moment le plus émouvant de la soirée fut
certes lorsque Diane Ouimet employée des Gendreault
depuis 35 ans, a remis une carte a la famille réalisée
par Martine Bellavance, artiste de Notre-Dame, ou
trente cinq ex-employés et ceux actuels ont pris la
peine décrire des mots touchants.

Le public a ainsi pu constater qu’employés et em-
ployeurs forment une famille aux liens tissés serrés.
Dr’ailleurs, la plupart des employés travaillent au Mar-
ché depuis de nombreuses années. Nous les reconnais-
sons lorsque nous allons faire nos achats et cette connivence entre eux nous apportent réconfort et di-
sons de la bonne humeur.

Musique, danse et festivités ont complété la programmation d’une journée fort bien remplie !
« Il est ou le bonheur, il est ou ou.. il est ou ». Et bien devinez !
C’est sur ce refrain que s’est terminé, sur le plancher de danse, une magnifique soirée!

Carole Dansereau, conseillere municipale
Coordonnatrice de la Féte dans ['rang 2019, pour le CDS

Merci a nos fidéles partenaires qui avez contribués par votre soutien
financier, technique et humain a la réussite, depuis les huit derniéres
années, de notre événement annuel

«La Féte dans P’rang» ; il va sans dire que votre collaboration a été
d’une importance capitale dans la poursuite de toutes ces éditions.

% de Développement stardt
Merci a vous chers concitoyens pour votre présence lors de ces ren-
contres festives ; votre énergie et votre participation ont été pour nous
une source d’engagement et d’inspiration

L’an prochain, «La Féte dans I’rang» modifiera sa mission pour un rendez-vous dans le
futur Jardin pédagogique intergénérationnel: Une invitation a vous toutes et tous a vivre
collectivement cette nouvelle aventure

Au plaisir de vous retrouver treés bientot ---.

L’AMI SEPTEMBRE/P. 11




Famille et ainés

' Une démarche intergénérationnelle participative '

Par Gaston Chouinard

La Rentrée
Apres un été bien chaud, les enfants sont de retour en classe. C'est aussi la rentrée pour 1'Ami.

Plusieurs activités communautaires, rassemblements entre ami(e)s ainé(e)s et voisins ont eu lieu. No-
tamment, la grande Féte dans le Rang. C'était bon de retrouver la famille stanbridgeoise en si grand
nombre pour célébrer notre communauté et souligner les 75 ans d'opération de 1'épicerie Gendreault.

Des Nouvelles du Comité MADA
Journée international des ainés - 1er octobre 2019: 'Des Chemins a Découvrir'

T s Depuis plusieurs années, le ler octobre a ¢té des1gne journée
' 10U FN JOURNEE  internationale des ainés pour souligner la valeur incommensu-
. INTERNATIONALE  [g})c des personnes ainées dans notre communauté. Pour ho-
ay- "’_ - DES ﬁi::’: norer les riches c.hemi,ns. parcourus par nous, les aings, la
R oo o R 44y e 200 Table de concertation régionale en collaboration avec le Gou-
s < t vernement du Québec remettront le 'Prix Hommage Ainés' a
’ " T ‘ travers tout le Québec. Les Tables de concertation du Qué-
bec, incluant notre propre MRC, ont soumis des dizaines de candidatures par région pour souligner ce
grand concours. Les Prix Hommages seront décernés le ler octobre au travers du Québec pendant les

festivités de la Journée des Ainés.

GALA DES AINES

Le 28 septembre, les municipalités du Pole Bedford, se rassembleront pour célébrer la Journée
internationale ainés. Le Gala aura lieu a 1'EuroSpa a St-Ignace. On vous réserve de belles sur-
prises. Le cofit du billet est de 158 pour les citoyens de NDS de 50 ans et plus. (la municipali-
té ajoute une contribution de 8$ par billet sur le cofit réel de 235). Les portes ouvrent a 17h00
(repas a 18h00). Les billets seront disponibles au bureau de la Municipalité. Ne manquez pas
de consulter le site web de la municipalité pour y trouver tous les détails.

Municipalité en action: le Comité de pilotage MADA a participé a la réunion de la Table de Dé-
veloppement des communautés de la Région de Bedford en juin dernier ou il a notamment été question
du projet 'Municipalité en Action', la municipalité ayant confirmé sa participation a cette initiative. Le
projet est en développement et mené par le CIUSS, les différents organismes et la Table de développe-
ment. Des programmes seront mis en place pour favoriser les activités physiques des citoyens a travers
le Pole. A suivre!

Table Régionale des Ainés (MRC/CIUSSS): Une session de travail est prévue le 11 septembre

pour asseoir les résultats attendus des deux priorités retenues pour les ainés par la MRC suite a des ses-

sions de travail au printemps auquel MADA NDS a participé. Les 2 priorités retenues en consensus par

les municipalités participantes de la MRC:
a) Prévention de la perte d'autonomie; et
b) Manque de soins a domicile
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Table des Ainés de Bedford Région (réunion spéciale 17 sept.): Session spéciale pour tra-
vailler sur les résultats attendus pour les priorités locales du pdle de Bedford, soit:

- les services de proximité pour nos populations

- travail de proximité

- services et aide concréte pour maintien a domicile

- logements de qualité et adaptés pour les ainés

- manque d'accessibilité a des produits alimentaires en quantité et en qualité.

Bientraitrance ou Maltraitance?

MADA NDS a été la premiere municipalité du Pole a prendre part a la formation sur les 7 formes de
Maltraitance dans le cadre de notre engagement MADA (voir I'Ami juin 2019). L'organisme Justice
Alternative et Médiation tournait récemment une vidéo avec un des participants de NDS pour contri-
buer au rayonnement de ce projet de sensibilisation sur la maltraitance dans notre région.

Notre-Dame, conjointement avec les municipalités du Pole, s'est aussi engagée a développer une
Chartre de Bientraitance des ainés. En soutien a l'orientation du Ministére de la Famille et des Ainés,
les municipalités de Bedford et région développeront une Chartre conjointe qui sera adoptée et inté-
grée dans tout le Pole.

Merci a tous les citoyens-bénévoles, les membres des comités des Loisirs et Développement Stan-
bridgeois pour le souci qu'ils portent a l'intégration intergénérationnelle comme en font foi
toutes les activités passées et prévues pour la période 2019-2020.

NDDS, Une Grande Famille!
Gaston Chouinard, Conseiller municipal, MADA et Famille

de la fievre, des maux de téte, de la fatigue et des
courbatures. D’autres symptémes peuvent apparaitre

AVANT QU'UNE TIQUE VOUS des jours ou des mois plus tard comme d’autres rou-
geurs, une enflure aux articulations ou une paralysie du
n I n l I visage. Le traitement précoce permet généralement de
.- i o guérir la maladie. Les tiques vivent plus particuliére-
r I tl i B ment dans les foréts, les boisés, les amas de feuilles
= oed mortes et les herbes hautes. On retrouve des tiques
partout au Québec.

POUR VOUS PROTEGER DES PIQURES DE TIQUES
PENDANT VOS ACTIVITES EXTERIEURES :

PROTEGEZ-VOUS ! « marchez de préférence dans les sentiers et évitez les
Certaines tiques peuvent transmettre des maladies. herbes hautes ;

La maladie de Lyme est transmise par la piqlre de la < utilisez un chasse-moustiques a base de DEET ou
tique a pattes noires lorsqu’elle est porteuse d’'une d’icaridine sur les parties exposées de votre corps, en
bactérie. Une tique mesure entre 1 et 3 millimétres évitant le visage ;

(mm) avant de se nourrir de sang. La maladie de « portez des vétements longs, de couleur claire, un cha-
Lyme se manifeste généralement dans les 3 a 30 peau et des souliers fermés ;

jours suivant la piqQre, par une rougeur sur la peau « entrez le bas de votre pantalon dans vos chaussettes
qui s’étend et dure au moins 2 jours. Elle peut causer et votre chandail dans votre pantalon.
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. &Q@
Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin Q

Le comité des Loisirs aimerait remercier Mme Karin Bruenggel et Mme Claudia Morlot pour leur aide
apportée a la cantine, Mme Christine Roy au maquillage, M. Jean-Philippe Malette a la décoration des
maisonnettes lors de la féte dans I’rang.

Nous avons toujours besoin de bénévoles, s’il y a des personnes qui aimeraient offrir leur aide lors de
notre prochain événement a 1’Okoberfest, soit au restaurant ou sur le terrain, vous pouvez laisser vos
noms a Sylvie au 450-296-4253 Merci !

U O S U S S G O U S G G
CASINO - CASINO - CASINO

Sortie au casino de Montréal, SAMEDI 12 octobre 2019

£

Départ: 13h00 au centre récréatif
Retour: 19h00
Codt: 12,00$ / personne pour l'autobus

Places limitées: 48
Réservations: Michel Bellavance: 450 296-4657

@ e GON'S CYOW

Plaigir et ueur garantis!

\§ Rl \otre-Dame

MERCREDI 18H30

750, rue Gauvin, Notre-Dame de Stanbridge

A partir du Il septembre 2019 pour |4 Semaines
COUT: 1305/1X SEMAINE

& 22 ()5/2X SEMAINE

Pour obtenir des renseignements sur le cours contactez votre instructeur zumba certifié:

Geneviéeve Pelletier 450.522.1939
zumbhagen@yahoo.ca _'E zumba avec gen
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LE COMITE DES LOISIRS NDS
ORGANISE

.
i

BOB MAGNALE
S

ARTISANS BRASSEUR

SAMEDI 5 OCTOBRE * MIDI A 21H00 * ENTREE 5$

AU PARC FOURNIER, DERRIERE L’HOTEL DE VILLE

900, RUE PRINCIPALE, NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE

8 MICROBRASSERIES A DECOUVRIR

BOB MAGNALE « BRASSERIE DUNHAM - BRASSERIE MACFERLY

BRASSEURS DU MONDE - DOMAINE BERTHIAUME - LES GUEUX
MICRO-BRASSERIE LE BROUEMONT - SUTTON BROUERIE

BOUFFE * PRODUITS LOCAUX * JEUX GONFLABLES
EN SOIREE: HITSQUAD, COVER BAND ROCK

PROCUREZ-VOUS VOTRE BOCK

DES MAINTENANT AU MARCHE GENDREAULT

EN PRE-VENTE 12 $ JUSQU’AU 4 OCTOBRE 2019
INCLUANT L’ENTREE ET UNE DEGUSTATION

SUIVEZ-NOUS!

REGULIER 15 $

n /Joktoberfestnds

@oktoberfestnds

Erg
pnUBERG,

SUTTON

BROUERIE
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame lnc. @gﬁ

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

BOOTCAIVIP

Fntrameure Niveau

»& SON EGUIPE

Bedforo,
40, rue du Pont, Bedford
Notre~Dame- olfy'-g'tanbridﬁ&

SALLE DES LOISIRS
750, rue Gauvin, N-D-de-Stanbridge

Farnham,

a partir du 16 septembre

EN PLEIN-AIR

dans un parc de la région En cas de pluie : GYM EXPRESS

de Farnham 1470, rue Saint-Paul, Farnham (entrée par I'Ecole Bee Lingue)

+ PESEE * PERTE DE POIDS Aucun frais d’abonnement

* PRISE DE MASSE 10 $ /séance OU 80 $ /mois illimité
* PLAN ALIMENTAIRE 8 $ /membre, ainé(e) ou étudiant(e)
* ENTRAINEURE PRIVEE 15§ /famille

Contactez-moi par Facebook : FitJoAnnie f f |

Par courriel : jo@fitmom. coach
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Q' POLE DE BEDFORD
=) LE SERVICE DE TRANSPORT ADAPTE ET COLLECTIF

ove A VOTRE SERVICE!

[ 1]
MRC BROME- X , . . . . .y
MISSISQUOI 1 e service de transport adapté et collectif est heureux de desservir votre municipalité en offrant

| aux gens de la région la possibilit¢ de prendre nos circuits en direction de Cowansville et de
Farnham selon I’horaire des tableaux ci-dessous.Il est aussi possible de se déplacer dans Cowansville grace au
service de taxibus dont I’horaire est également indiqué ci-dessous. Tous ces services demandent une réserva-
tion au plus tard la veille avant midi du déplacement. Visiter le site Internet de la MRC pour avoir un éventail
complet des autres services de transport offerts sur son territoire.

SEMAINE FIN DE SEMAINE TARIFICATION
TRANSPORT ADAPTE Aller simple Gratuité
Circuitsintermunicipaux X Horaire flexible 450$
Transport municipal X X 3,009 enfant de 5 ans et moins accompagné
Hors territoire pour raisons médicales d’'un adulte
SEULEMENT X X 1550 $
(Granby et St-Jean-sur-Richelieu)
TRANSPORT COLLECTIF
Circuits intermunicipaux X Jumelage seulement 4509% enfant de 5 ar:js?u(:]t ?dﬂlr:: accompagne
Taxibus (Cowansvile) X X sops | eentde T3ans elmains siaccompagne

Circuits intermunicipaux

Municipalités desservies
Bedford, Canton de Bedford, Frelighsburg, Notre-Dame-de-Stanbridge, Pike River, St-Ignace-de-

Stanbridge, St-Armand, Stanbridge East, Stanbridge Station.

CIRCUITS DU LUNDI AU VENDREDI Pour tout
renseignement,

DE VERS Matinée Midi* Fin d’aprés-midi :
T = communiquer
+ + + .
Région de Bedford Cowansville *7h45 +12h 30 *15h 15 e (1B SE e

Cowansville Région de Bedford +8h45 +12h +15h 45 de transport
Téléphone :

450 263-7010
Du lundi au
vendredi,de 7 h
a12hetde13h
a16h

Heure varie en fonction de I'ensemble des demandes et des véhicules utilisés

Circuitsrégion de Bedford/Farnham

CIRCUITS CIRCUITS
DE VERS Matinée Midi* Fin d’aprés-midi
Région de Bedford Farnham +7h +12h30 +16h 30 Courriel : trans-

Farnham Région de Bedford +9h +12h +15h 15 port@mrcbm.qc
[* Heure varie en fonction de I'ensemble des demandes et des vehicules utilisés .ca

. . Site Internet :
Taxibus (Cowansville) wlwww.mrcbm.q

c.ca

7:00 O] 8:30 Rl 9:30 | lE
12:00 RO 13:30 PRI 14:30 D)
| 18:30 [ERI] 19:30 [PPIRIE  20:30 |
| 23:30 | | |

00:00

®a

17:00 17:30 18:00
220000 I 23500
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E. Serxvice Incendie

Plan d’évacuation, au travail et a l1a maison

Savez-vous quoi faire en cas d’incendie?
Plan d’évacuation au travail

Plusieurs milieux de travail possédent un réseau avertisseur d’incendie pour aviser les employés de
quitter ’'immeuble ou de se rencontrer dans 1’endroit désigné. Toutefois, les plans d’évacuation ou les
méthodes d’avertissement d’un incendie varient.

e Suivez les consignes d’urgence affichées pour planifier votre évacuation!

e Si vous avez besoin d’aide pour quitter I’immeuble en cas d’incendie, assurez-vous d’en informer
vos collégues et demandez-leur de vous aider a participer aux exercices d’incendie.

e N’essayez pas de combattre des incendies seul. Utilisez le matériel pour lutter contre les incendies
(extincteurs portatifs, cabinets incendie).

e Téléphonez au 9-1-1.

Pouvez-vous répondre aux questions suivantes?

Ou est I’extincteur le plus proche?

Ou est le dispositif le plus proche pour déclencher 1’alarme-incendie?
Ou sont les deux sorties les plus proches de votre poste de travail?
Plan d’évacuation de la maison

En cas d’incendie. Vous pouvez protéger, ainsi que votre famille, en dressant un plan d’évacuation de
la maison en cas d’incendie et en le mettant en pratique.

Cela ne prend que quelques minutes et peut prévenir la panique en cas d’incendie. Voici ce qu’il faut
faire :

e Dessinez un plan d’étage de votre maison avec toutes les sorties possibles de chaque piece. Chaque
piece doit avoir une sortie principale et secondaire.

e Assurez-vous que votre famille sait qu’elle doit quitter la maison immeédiatement si elle entend le
détecteur de fumée ou quelqu’un crier « au feu »!

e Choisissez un lieu de rencontre a I’extérieur de la maison en cas d’incendie. Ainsi, vous saurez qui
est sorti de la maison et qui est toujours a I’intérieur. En cas d’incendie, tous devraient se rencon-
trer a ce point de rencontre.

Assurez-vous que quelqu’un téléphone au service de sécurité incendie une fois sortit de la maison.

e Demandez a un membre de la famille de rencontrer les pompiers a leur arrivée au cas ou ceux-ci
auraient besoin d’information concernant les membres de la famille ou I’incendie.

e Assurez-vous que personne ne retourne dans la maison en flammes. Les pompiers sont formés et
équipés pour les opérations de sauvetage.

Autres conseils de sécurite

e Pour sortir de la maison en cas d’incendie, touchez la porte avant de 1’ouvrir.
e Sila porte est chaude, ne I’ouvrez pas. Empruntez une autre sortie.
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e Rampez si la piece est remplie de fumée. L air frais est pres du sol.
e Mettez le plan d’évacuation en pratique en rampant.

Si un membre de votre famille ne peut pas évacuer la maison seul, désignez-lui un partenaire en cas
d’incendie.

Si vous habitez dans un immeuble a appartements, ¢laborez un plan d’évacuation en tenant compte des
procédures d’évacuation fournies par la direction de I’immeuble.

Pierre Le Blanc t.p.1, Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge

A A A A A A A L A A T U A RN AR ARRARRARR N RN NNYNAN
Des nouvelles de |'école St-Joseph NDS

Bonjour,
Nous vous présentons notre personnel pour I’année 2019-2020.

Comme nouveau directeur M. Hugues Nadeau, comme secrétaire Mme Marie-Julie Prévost,
notre concierge M. Rock Lanoue.

Voici nos enseignants de cette année;

En maternelle Mme Karine Gagon;

1" année M. Benoit Brais;

année Mme Vanessa Rémillard-Déragon;

" année Mme Danielle De Ladurantaye;

4™ et 5°™ année Mme Marie-France Lemieux;
5" et 6°™ année Mme Nancy Francoeur;
Classe Indigo 911 Mme Marianne Beaulieu,
Classe 912 Mme Mireille Deblois;

T.E.S. Mme Nathalie Caron;

2éme

3 eme

Pour ce qui est de nos spécialistes, nous avons notre enseignante en anglais Mme Arianne Thi-
vierge;

Educateurs physiques M. Michaél Raymond et Carl Morin;

Musique M. Mario Chaussé.

La technicienne en service de garde Mme Ginette Forgues; 1’éducatrice en service de garde
Mme June Downie.

117 éléves sont inscrits a notre école cette année.

Nous leurs souhaitons une bonne rentrée scolaire ainsi qu’a tous les enseignants et le person-
nel.

A A A A A N A A A N A A N N R U R R U RN RN NN
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L’Hydraste du Canada est une plante sauvage de chez nous, mais cela ne veut pas dire #&_
de la récolter abusivement. Elle est protégée par la loi sur les espéces en péril, on doit g '
donc la prendre d’une source cultivée et non directement dans la nature. Pourquoi ¥
tant d’engouement pour cette plante ? L’'Hydraste du Canada est considéré comme W
une plante d’urgence, car elle est antibactérienne, antiseptique, anti-inflammatoire, immunostimulante, to-
nique, vasoconstrictrice et astringente. C’est un peu une « antibiotique » naturel.

: e
=7 ; B
-y
il

- 2

En effet elle agit lors des infections internes et externes et aide a rétablir I’équilibre du métabolisme et ce
peut importe la région du corps touchée. L'Hydraste est efficace pour tous les problémes de peau : bles-
sures, coupure, plaie, eczéma, furoncle, ulcere, zona, piqure d’insecte, mycose, gercure, démangeaison et
éruption. On l'utilise en bain avec une infusion concentré ou encore en cataplasme. Voici comment :
Cataplasme d’Hydraste du Canada

30 ml de poudre d’Hydraste

500 ml d’eau bouillante
Infuser et laisser refroidir. Saturer dans I'infusion une compresse et placer sur la région pendant une heure,
humecter a nouveau au besoin. On peut aussi mouiller de I’argile avec la méme infusion et en faire un cata-
plasme d’argile.

L’'Hydraste nettoie aussi le systeme lymphatique et les ganglions et aide a la circulation de la lymphe. On
peut s’en servir pour les problemes du systeme respiratoires tel que bronchite, grippe, asthme et sinusite.
En gargarisme elle fait des merveilles pour les amygdalites mélanger a de la sauge. La tisane est bonne aussi
lors d’infection urinaire, de parasites intestinaux, de candidose et d’ulcéres.

Elle fonctionne mieux lors d’un traitement de courte durée de 10 a 14 jours maximum et mélangé avec
d’autres plantes, car elle fait beaucoup travailler le foie. On ne |'utilise pas durant la grossesse, I'allaitement
et lors de la petite enfance (enfant de moins de 5 ans).

Une maniére trés simple et efficace de I'utiliser et d’ajouter de la poudre d’Hydraste directement dans un
onguent de base : calendule, consoude, plantain, etc. On I'a ainsi a porter de la main. On peut aussi de faire
un rince-bouche fort apprécié des gencives malades ou des inflammations buccales.

Rince-bouche cicatrisant

-180 ml d’eau

- 60 ml de vodka

- 50 gouttes chacun de concentré liquide d’Hydraste et de calendule

- 30 gouttes de concentré liquide de myrrhe
Mélanger I'eau et la vodka et ajouter les autres ingrédients. Diluer 30 ml de rince-bouche avec 30 ml d’eau
et rincer la bouche pendant une minute.

L’'Hydraste est une petite plante merveilleuse dont il faut prendre grands soins pour ne pas qu’elle dispa-
raisse. Son emplacement favori est sous les érables et je vous encourage a en faire pousser, car c’est tout
aussi beau que les hostas et combien plus pratique !

Eve Paquin
Herboriste en formation
Pour toutes questions ou commentaires, vous pouvez me rejoindre au (450) 334-3304.
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Bibliothéeque Municipale

#y

La Bibliotheque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le batiment
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350

HEURES D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE

- MERCREDI SOIR : de 17h00 a 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 a 12h00

Pour connaitre nos activités et nos nouveautés, lisez I’Ami ou consultez notre site web.
Si vous avez des suggestions pour I’achat de nouveaux livres, vous pouvez les faire par courriel a :
biblionotredame@hotmail.ca ou en personne a la bibliotheque.

Vous pouvez également consulter la liste des livres sur le site web de la municipalité :
www.notredamedestanbridge.qc.ca/bibliotheque.htm

Horaire des bénévoles pour le mois de septembre 2019

Jour Date Noms
Mercredi 04 septembre Annie St-Pierre
Samedi 07 septembre Pauline Bonneau
Mercredi 11 septembre Claudette Pinsonnault
Samedi 14 septembre Giséle Bonhomme
Mercredi 18 septembre Eve Paquin
Samedi 21 septembre Guy Lambert
Mercredi 25 septembre Annie St-Pierre
Samedi 28 septembre Giséle Bonhomme
Horaire des bénévoles pour le mois de octobre 2019
Jour Date Noms
Mercredi 02 octobre Micheline Dufour
Samedi 05 octobre Pauline Bonneau
Mercredi 09 octobre Béatrice Travers
Samedi 12 octobre Giséle Bonhomme
Mercredi 160ctobre Annie St-Pierre
Samedi 19 octobre Guy Lambert
Mercredi 23 octobre Claudette Pinsonnault
Samedi 26 octobre Pauline Bonneau
Mercredi 30 octobre Giséle Bonhomme

—
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Nouveautés juin 2019
Adultes

Auteur

Margaret Atwood

Graine de Sorciéere

Lise Bergeron

La riviere aux adieux T. 1

Steve Berry

Le dernier secret du Vatican

Chrystine Brouillet

Dans son ombre

Jean-Pierre Charland

Le Clan Picard T. 3

Valerie Chevalier

Tu peux rester

Valerie Chevalier

Tu peux toujours courir

Mary H. Clark

Meutres a Manhattan

Marie-France Daigle

Le secret des sceur Paquin

Anne- Marie Desbiens

La jeune fille du rang

Myléne G. Dumas

Le livre de Judith

Lucy-France Dutremble

Les jumelles Guindon

Lucy-France Dutremble

Une bottine et un coeur

R.J. Ellroy Le chant de I'assassin
Marc Fisher La petite Orpheline
Claire Fuller Un mariage anglais

David Goudreault

La béte Intéegrale

Richard Gougeon

L’Epicerie Sansoucy T. 4

Martha Hall Kelly

Les femmes oubliées

Rosette Laberge

Rue Principale T. 1

Maxime Landry

Fils cherche pére si affinités

Marc Levy

Ghost in Love

France Lorrain

Al'ombre de la mine T. 2

Guillaume Musso

La vie secréete des écrivains

Josée Ouimet

La faute des autres

Louise Penny

Au royaume des aveugles

Marylene Pion

Rumeurs d’un Village T. 1

Madeleine St-Georges

Au coeur de la vallée No. 3

Louise D. Tremblay

Entre la mer et 'eau douce

Louise D. Tremblay

Histoires de femmes: Marion T. 3

Autre

Auteur

Sylvain Marcel

Aidez-moi

Marie-Claire Frederic

Aliments fermentes aliments santé

Collectif

Demain le Québec
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B.D.

Titre
Martin Michaud Sous la surface No. 1
Kid paddle Men in Blork No. 15
Jeunesse

Titre
Le Gardien des Réves Prisonniers du cauchemar No. 1
Le Gardien des Réves La malédiction du faucheur No. 2
Petit Billy Stuart: A table les oiseaux
Petit Billy Stuart: La promenade de froufrou
Plumo et Phobie Au feu
Plumo et Phobie Morts de peur
Billy Stuart et Cie Les Vallée des Geants
Super Chiens Sa majesté les puces No. 5
Super Chiens La Querelle de la Foret No. 6
Les Pareils Les Promenades Matinales No. 4

Recette du mois Salade aux ceufs et au tofu

Ingrédients

Y2 bloc de tofu ferme

4 c. a table de mayonnaise

6 olives, coupées en petits morceaux

1 branche de céleri, coupée en morceaux
4 cornichons sucrés, coupés en morceaux
2 oignons verts, tranchés

1 carotte, rapée

1 c. a table de curcuma en poudre

Sel et poivre, au goat

Egrainer le tofu dans un bol. Ajouter tous les autres ingrédients. Bien mélanger.

Mettre au réfrigérateur quelques heures pour que les saveurs impregnent bien le tofu.
Servir en sandwich, tartinade ou trempette.

Source: Emission Marina Orsini

Citation du mois
Les maitres d'école sont des jardiniers en intelligences humaines.
Victor Hugo
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Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges

L’¢été étant terminée, nous voici de retour a notre horaire habituel. Les messes réguliéres
devraient reprendre des le début d’Octobre a neuf heures les dimanches matins. Les feuil-
lets paroissiaux sont toujours disponibles au Bureau de Poste, au Marché Gendreault, a la
résidence Duhamel et bien évidemment a la messe du dimanche.

Petite Annonce : le cinquiéme dimanche de Septembre, soit le 29 septembre prochain, sera une messe
unique rassemblant toutes les paroisses de 1’Unité des Frontieres et sera dite a Notre-Dame-de-
Stanbridge sur le pont couvert a 10h00 ce dimanche 1a.

Apres ces messes du cinquieme dimanche, nous avons toujours un léger golter pour échanger entre
nous. Mais pour cette occasion, nous voulons inaugurer et faire bénir la nouvelle Croix du Chemin
Des Riviéres qui remplacera 1’ancienne érigée le 30 Aott 1931, remémorant 1’emplacement de la pre-
micre chapelle Notre-Dame-des-Anges et son cimetiere situés tous deux a cet endroit.

Voici un résumé de I’inscription au proces verbal de 1’assemblée de fabrique du mois d’aotit 1931.

« Cette croix fut projetée par une résolution du 20 octobre 1906 du temps du Révérend Pere J.A.
Laurence. » Mais ce n’est qu’en 1931 sous 1’égide de Messire J.C. Charbonneau, que cette résolution
fut exécutée « avec le concours généreux des paroissiens de Notre-Dame-des-Anges, nommément
de la Famille Hanigan qui a fourni le bois nécessaire, de la Famille Joseph. Courville qui I’a pré-
parée et de I’agrément de tous; Cette croix fut érigée et bénite sur I’emplacement du dit cimetiére
attenant a la dite église avec toutes les solennités d’usage et en présence d’une foule considérable
de fidéles de la paroisse et des paroisses environnantes ».

Donc le 29 septembre prochain, apres la messe de dix heures nous inaugureront une nouvelle croix,
copie de I’originale de 1931. Celle-ci, quoiqu’identique a la premicre, se veut la continuité de notre in-
térét pour la conservation de notre patrimoine.

En 1931, la famille Hanigan donna le bois pour que la famille Courville, ouvriers de peres en fils, la
faconne et lui donne I’apparence que nous connaissons.

Le bois de pin pour la nouvelle croix a ét¢ donné par les Boisés Duval (Jacynthe Béchard et Jean-
Pierre Duval); la fabrication de la croix fut exécutée par M. Yves Bolduc avec le support de sa con-
jointe Mme Francine Caron. La mise en place a été effectuée par d’anciens marguilliers, des philan-
thropes et bénévoles depuis maintes années ; principalement Pierre-André Ouimet et Pierre Girard.
Sans compter et nommer tous les autres bienfaiteurs qui ont mis la main a la pate, dont la famille Ha-
nigan qui suit ce morceau de notre patrimoine depuis pres de 90 ans.

Au pied de cette croix, nous voulons laisser un message « aux générations futures », enfouissant pour
plusieurs années une « capsule temporelle » qui parlera de nous.

Si vous voulez laisser un message, le 29 septembre prochain, nous déposeront vos enveloppes
scellées dans I’urne en souhaitant qu’elles ne soient ouvertes que dans 50 ou 100 ans alors que tris-
tement, personne de nous ne pourra étre de la partie...

Pour ma part, je vais laisser dans I’Urne, I’histoire de cette croix et souhaiter aux futurs intéressés
de continuer I’entretien du lieu et du symbole
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Autre nouvelle :

Les Marguilliers et les bénévoles de la fabrique se préparent lentement au prochain diner Paroissial qui
se tiendra le 27 octobre prochain. Réservez votre dimanche pour cette occasion festive et rassembleuse
ou tous ensemble nous célébrerons aux couleurs des produits de notre terroir!

Bonne fin d’été! Et au plaisir!

Ginette Simard Gendreault
Présidente du Conseil de Fabrique
Paroisse Notre-Dame-des-Anges-de-Stanbridge

CPE Les Pommettes Rouges

ATELIERS PARENTS ENFANTS

L ]

- Pour les parents et leurs enfants 0-4ans

- Rencontres et échanges entre parents sur le développement de I'enfant ( trouble, comportement,
activités etc.)

- Un nouveau theme chaque semaine

- Une demi journée par semaine

ATELIERS JEUX LANGAGE ET DEVELOPPEMENT GLOBAL

- Pour les enfants 3-4-ans
- Atelier favorisant la stimulation particuliére adaptée a chacun des enfants
- Deux avant-midi par semaine

POUR INFORMATION 450-248-3334 POSTE 229

Vaccination contre la grippe

Prenez rendez-vous a ClicSanté.ca dés le 1 octobre.

Les personnes n’ayant pas acces a Internet peuvent appeler
deés le 15 octobre au :

« 819 -821-5118 (Sherbrooke et les environs)

o 1-877-921-5118 (sans frais - ailleurs dans la région)

/ﬁ chaque serrure sa clé r‘\

Carnet : Des l'acquisition d’'une nouvelle clé, dessinez-en le contour dans un carnet a

conserver soigneusement. Indiquez la référence pour chacune des clés et le probleme est résolu.
La clé casse dans la serrure: Insérez la deuxieme partie la deuxieme partie de la clé et appuyez
fortement afin que les deux morceaux se touchent et faites tourner lentement pour ouvrir la
porte. Pour déloger la partie coincée dans la serrure, utilisez un aimant ou une pince a épiler.

Qource: Pratiqgue Madame Chasse-Taches /
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Poursuite de la lutte contre la production illégale de cannabis

A I’occasion de la période de plantation extérieure des boutures de plants de cannabis,
la Streté du Québec tient a rappeler la poursuite de ses efforts dans la lutte contre la

M production illégale de cette drogue.

Le programme Accés-Cannabis, dont 1’équivalent existe déja pour lutter contre 1’éco-
nomie souterraine de tabac et d’alcool, cible particulierement toute action illégale li€e au cannabis.
Malgré la légalisation de cette drogue, sa production, tant personnelle que destinée au trafic, est illé-
gale. Les patrouilleurs et enquéteurs effectueront des vigies, seront a 1’affiit des comportements sus-
pects aux abords des champs et éradiqueront toute plantation illégale de cannabis

Rappelons que malgré ’entrée en vigueur de la Loi sur le cannabis, certaines activités en dehors du
cadre 1égal demeurent des infractions au Code criminel, comme la production, la possession dans un
but de trafic, ’importation et 1’exportation.

Une équipe de la Streté veille quotidiennement a lutter contre la contrebande de cannabis a toutes les
¢tapes de I’approvisionnement, allant de la production illégale a la contrebande de quartier, et ce, sur
I’ensemble du territoire québécois. Cela est sans oublier I’apport considérable de I’ensemble des pa-
trouilleurs et des enquéteurs, qui luttent contre le trafic de stupéfiants a tous les niveaux.

Toute personne qui apercevrait des activités illégales liées a la possession, a la production ou a la
vente de cannabis est priée de communiquer avec la Centrale de 1’information criminelle de la Streté
du Québec au 1 800 659-4264.

https://www.sq.gouv.gc.ca/communiques/poursuite-de-la-lutte-contre-la-production-illegale-de-cannabis/

Isabelle Rioux,

Conseillere administrative,

Centre de services MRC - Dunham

Slreté du Québec, Bureau 819-868-0492 www.sg.gouv.qgc.ca = & &

« Une organisation tournée vers |'avenir »

(Q Les Productions
NICHOLAS ROUSSEAU

DJ | ANIMATION PROFESSIONELLE
SON | ECLAIRAGE | VIDEO

450 701.5436

ecrire@nicholasrousseau.com de 20 ans
. Plus our yov

nicholasrousseau.com P

duexpe&' jenCe
ous ser\ﬂlr
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https://www.sq.gouv.qc.ca/centrale-de-linformation-criminelle/
https://www.sq.gouv.qc.ca/communiques/poursuite-de-la-lutte-contre-la-production-illegale-de-cannabis/
http://www.sq.gouv.qc.ca/

‘:-S I l' { -)‘-p’(l c‘ I 'l) 1 L“'” Residence Dechanel.

il o

Johanne Duhamel, 450 296-4458

propriétaire et
infirmiére auxiliere

1128 rue Principale,
Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec)
JOJ TMO

residenceduhamel@gmail.com
www.residenceduhamel.com

Fromages artisanaux
au lait cru de cheévre

Ouvert les samedis

ou sur rendez-vous
438-494-8831

641 rang de IAnge Gardien

Tél. : 450 296-8827 Electronique

www.cornesetsabots.com

MES BRETELLES ?

Je ne me les péte pas,
je me les étire pour

O Desjardins
Gestion de patrimoine
Valeurs mobiliéres

Groupe JFS,

145, rue Sherbrooke,

mieux vous servir ! ANDREE COUTURE, PI. Fin. bureau 102
Conseillere en placement Cowansville (Québec)
J2K 5E7

o
%%zmﬁ
Courtier immobilier
450 263-7555

450 248.0777 1 855 263-7555
7 hpaquette57@gmail.com Télécopieur : 450 263-5805
_ hpaquette.com groupeifs.com aroupeifs@desjardins.com

Mi gBytes - Ordinateurs

Ramonages de tous genres: l\/lb
Service a domicile

cheminée, magonnée,
C "n préfabriquée, poéle,

“F‘“ 'R MﬂlMEf b2, ! ' Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage
E\ smm” 2 Jean-Pierre TRAVERS

'\‘ m”m ‘ \ 514 943 2330 -
(G ] 2 450-348-5300

Er 4‘(‘ W mu TECHNICIEN RAMONELIR( 00 \, info@microbytes-stjean.com
' 950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge

31, Bernier, Bedford Tél.: 579 433-8777 - 514 943-2330
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Depuis 1944

Boucherie, micro-brasserie 1097 rue Principale

fruits et léqumes, traiteur, essence - Notre-Dame-de-Stanbridge, Qc
450-296-4357

YNartine JRellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

REPARATION ET CHANGEMENT

DE VITRES D’AUTOS,
APPROUVES PAR LES ASSUREURS

Vente de véhicules
usagés ou neufs

I m—

COURTAGE AUTOMOBILE TETREAULT
817, Principale
Notre-Dame-de-Stanbridge

450-542-1556

(450)-334 3304 rés.
i ﬁer%amte (514)-703-1283 cellv

Reiki

ool | _«" 1 4 PR W N
1051, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge I

Herbomsterﬁe A8 TN
Fleurs de Bdch® 11 |

o ) ‘ ‘x . "
Magie blanche -
Radiesthésieﬁ} et Kines

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés

* Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous

Tél.: 450-296-4584

ATELIER

MATHIEU (FORGUESINC
ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOKYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mabile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

ateliermathieuforgues@hotmail.com

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Despreés

900, wie Principale, Dotre-Dame-de-Olanbridge, Y0F 1IN0 Jéléphone 296-4710 Fals
Site intewnel: Www.rwb@&qmn@&mkﬁv@maﬂ@.q@.m

: 296-5001



http://www.cuisinesdespro.com

